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Experienta hands-on este o valoare
adaugata la cunostintele teoretice

Scoala Gimnaziala ,,Smaranda Gheorghiu” este o institutie de invatamant unde profesorii sunt
provocati sa utilizeze metode cat mai eficiente pentru angrenarea elevilor care au dificultati de
fnvatare, drept pentru care ne-am hotarat sa accesdam o serie de cursuri de pe teritoriul unor tari care
au experienta in domeniu. Sub egida programului Erasmus+ am ales incepand cu anul 2018 Portugalia,

mai precis orasul Braga, Spania (Alcala de Henares) si Cehia, respectiv Praga in 2019.
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a) elevii cu CES vor experimenta in premierd un mediu incluziv,
avand o raporiare directa la nivelul practicat in alte {ari, vor
deveni mai comunicativi intre el, dar si in relafia cu profesorii,
vor fi mai motivali sa participe la orele de curs, vor deveni mai
interesati sa gaseasca raspunsuri la intrebérile lor;

b) profesoril vor deveni mai bine pregatiti, vor define mai multe
informatil despre sisteme de educatie performante, vor
cunoaste mal multe instrumente TIC si le vor utiliza la clasa,
vor reusi s& capteze mai bine atenfia elevilor cu CES, vor
cunoasle problematica abandonului scolar, vor descoperi
metode de combatere a stresului, vor cunocaste mai multe
despre dislexie, dispraxie, discalculie, ADD, ADHD si se vor
implica mal mult in orientarea scolard si profesionala a
elevilor;

c)scoala va pune mai mult accent pe competentele interculturale
gl lingvistice prin organizarea unor Tntdlnir, mese rolunde,
ateliere de lucru, isi va im i imaginea, r itul
gcolii va capata valenie noi, scoala se va implica mal mult in
rezolvarea problemelor elevilor;

d) parintii vor veni mai des la scoala, se vor interesa permanent
de situalia copiilor, comunitalea va beneficia de elevi cu o
pregéalire mai buna.

FINANTAT PRIN AL UNIUNI

Primul curs, Use ICT in Special Needs Education, s-a desfasurat
in Portugalia si a avut ca obiective abordarea educatiei speciale in
era informatiei, legislatie utild, notiuni legate de tehnologii care
ajuta elevii cu probleme locomotorii si nu numai, tehnologie utilizata
la distantda cand elevii nu se pot deplasa la scoald, utilizarea
tabletelor si a unor serii de aplicatii utile in timpul orelor de curs. De
asemenea, s-a discutat si despre politicile aplicate in Portugalia
legate de utilizarea uneltelor TIC, precum si de directii inovatoare in
procesul de predare-invatare-evaluare precum clasa viitorului. A
fost discutat si conceptul de educatie incluziva si beneficiile
acesteia.

Cel de-al doilea curs, Coaching in educational contexts to
reduce early school leaving a abordat metode/tehnici de eliberare
a stresului pentru a Tmbunatati interactiunile zilnice cu elevii,
dezvoltand abilitatile profesorilor pentru a evalua corect starea
emotionala a elevilor si a interveni pentru reglarea acesteia in
cazuri de violenta sau comportament agresiv, crearea unor relatii
interpersonale mai bune in cadrul colectivului de elevi. S-a discutat
si despre identificarea unor idei negative care limiteaza potentialul
elevilor si transformarea lor in asertiuni pozitive si incurajatoare,
depasirea unor episoade de anxietate la nivelul clasei, ca elemente
de suport in prevenirea abandonului scolar.

Al treilea curs, Identifying Barriers to Learning — A Special
Educational Needs a avut loc in Praga, Cehia. A avut ca scopuri
principale intelegerea unor aspecte legate de educatia special3,
prezenta unor anumite dificultati de invatare precum dislexia,
dispraxia si discalculia, deficitul de atentie sau ADHD-ul. S-au
precizat cauzele identificate pentru aspectele mentionate mai

sus, criterii de diagnosticare /diferentiere, istoric, terminologii si definitii, directii in care se poate actiona
pentru a ajuta elevii care au respectivele dificultati, problemele/complicatiile care pot aparea in relatie cu
aceste afectiuni sau cum se vede din punctul de vedere al elevului situatia acestuia, precum si prezentarea
unor unelte practice (filmulete, clipuri cu studii de caz, animatii si exercitii practice).

Experienta hands-on este o valoare adaugata la cunostintele teoretice, constituind un real element
de sprijin pentru profesori cat si pentru elevi.

Toate cursurile reprezinta reale instrumente utile ce au schimbat in bine atmosfera din clase si
relatia profesor-elev. Acest ghid metodologic s-a realizat cu sprijinul participantilor la cursuri si
reprezintd un instrument util in activitatea didactica.

Coordonator de proiect,
Dir. Prof. Constanta Georgeta Rosca

»ABORDAREA COPIILOR iN SPIRIT EUROPEAN”
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UTILIZAREA TIC IN EDUCATIA SPECIALA

1.1. CE ESTE EDUCATIA INCLUZIVA?

Educatia incluziva se refera la o practica educationala in care toti elevii, inclusiv cei cu dizabilitati,
au dreptul de a fi educati impreuna cu ceilalti colegi de varste apropiate cu ajutorul unor servicii de

suport corespunzatoare.

Prin incluziune ne referim nu doar la echitate
educationala pentru toti, ci si la strategii si structuri care
garanteaza o predare de succes pentru elevi. Un sistem
care permite elevilor sa fie de succes trebuie:

- sa puna pret pe educatie;
- sa contina un plan care sa previna excluderea;
- sa contina activitati care sa faciliteze incluziunea.

e Introducere

Fiecare copil are dreptul la educatie corespunzatoare
capacitatilor sale, indiferent dacd sunt minime sau
maxime.

e Copii exceptionali
Copiii cu nevoi speciale se considera sub termino-
logia de Copii Exceptionali. Tipuri de nevoi speciale:
- retard mintal;
- tulburari vizuale;
- tulburari auditive;
- sindrom Asperger;
- handicap fizic;
- tulburari de invatare.

e 4 intrebdri esentiale in pregdtirea practicd
1. Tn timpul pregatirii unei lectii intreaba-te care ar fi

cunostintele esentiale si deprinderile pe care ai vrea ca toti sa le dobandeasca la final.

SIMBOLUL ORASULUI BRAGA

2. Cum nvata elevii mei cel mai bine? Tine cont de stilurile de invatare. Cei mai multi au Tnclinatii

catre vizual, auditiv sau kinestezic, dar e bine sa cunosti preferintele fiecaruia.
3. Ce maodificari in structura lectiei mele i-ar face pe elevi sa invete mai eficient?
4. Cum vor putea ilustra elevii ce tocmai au invitat? Intreabd-i pe intelesul lor. Evalueazd studentii

dupa punctele lor forte, nu dupa cele mai slabe.

e Principiile incluziunii pentru copiii cu nevoi speciale:

- absenta respingerii;
- copiii cu dizabilitati au drepturi egale la educatie;

- scoala este cea care trebuie sad se adapteze conform nevoilor lor;

- asigurarea programelor de training pentru profesori;

- asensibiliza comunitatea cu privire la educatia pentru aceasta categorie de elevi cu nevoi speciale.

ACSE - 2018-1-RO01-KA101-047440
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e Practicarea educatiei incluzive:

intelegerea notiunii de incluziune ca un proces continuu;

incurajarea implicarii tuturor elevilor, profesorilor si a parintilor;
construirea unui curriculum flexibil in acord cu nevoile celor cu dizabilitati;
asigurarea suportului atat pentru elevi, cat si pentru profesori.

Competente necesare:
abilitatea de a rezolva probleme;
cunoasterea aptitudinilor si abilitatilor copiilor cu cerinte pentru a dezvolta diverse talente pe
baza acestora;
abilitatea de a seta tinte Tnalte pentru copii cu dizabilitati;
sa aiba rabdare, devotament si politete;
sa lucreze in echipa cu parintii sau cu educatorii speciali;
sa tina evidenta asupra realizarilor elevilor.

Temerile parintilor:
parintii se gdndesc ca poate copiii lor nu vor invata eficient;
acestia se tem de faptul ca pot fi sicanati sau lezati.

Instructiuni strategice
Pentru cei cu handicap fizic:
- mobila corespunzatoare;
- scaune cu rotile, cérje;
- diverse bare de sprijin.
Pentru cei cu disfunctie vizuala:
- braille;
- baston de mobilitate;
- indicatoare galbene;
- ajutoare auditive;
- profesorul sa fie mai verbal;
- carti auditive;
- sa il familiarizam cu spatiul.

a g A
PARTICIPANTI LA CU RS?

vizual (poze, harti, diagrame, _~ida

filme etc.);

auditive (povestiri, intrebari, rationamente bazate pe rezolvarea problemelor, muzica, cantat etc.);
kinestezic (folosind miscari, jocuri, mediul Tnconjurator).

Ce stil de invdtare veti utiliza?

Pregadtirea materialelor
Sunt materialele scrise accesibile tuturor? Formatul, capacitatea de a fi citit, lungimea mate-
rialului, continutul.
Scheletul cursurilor: chenare cu text, pictograme, sunete, imagini. Obiectele, numerele sunt
accesibile tuturor?

- Comunicare sustinuta de programe TIC.

Autopregdtirea

- V-ati gandit cum veti reactiona: la situatii de stres, umor, seriozitate, intrebari jenante?
- Cum veti oferi incurajare tuturor? Sau v-ati gandit sa schimbati comportamentul, nu elevul?
- Toti elevii sunt constienti ca s-ar putea sa va apropiati de comportamentul unora dintre ei intr-o

maniera diferita de restul clasei?

- »ABORDAREA COPIILOR iN SPIRIT EUROPEAN”
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- Cum iti vei folosi vocea n lectie? De exemplu: volumul si tonul, astfel incat sa te asiguri ca toti
copiii te inteleg.

- Unde te vei pozitiona in clasa si cand?

- Pe cine vei pune sa raspunda la intrebari si cand?

e Cum te pregdtesti pentru situatii neprevazute?
Sunteti pregatiti pentru anumite situatii de urgenta. Cunoasteti bine detaliile unor sisteme de
siguranta in caz de:

- evacuare; - lesinul unui elev;
- incidente psihotice; - certuri;
- incontinenta; - urgente medicale.

e Concluzii
Incluziunea nu este:
- un concept complicat;
- nu este despre dizabilitate, este despre noi toti;
- nu este o etichet3;
- nu este un program, este un stil de viata;
- este un necesar.
Incluziunea tnseamna:
- safnvatam sa traim unul alaturi de celalalt;
- undrept al omului: suntem cu totii nascuti in aceasta lume!;
- afiintr-o comuniune;
- autodeterminare;
- satrdim cu un paradox functional.

ACSE - 2018-1-RO01-KA101-047440
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1.2. POTENTIALUL TIC IN EDUCATIA INCLUZIVA

e TIC pentru copii cu nevoi speciale

n mod specific, TIC este utilizat pentru a sprijini dezvoltarea abilitétilor de citire si scriere, dar si ca
instrument pentru dezvoltarea abilitatilor de relatie sociala. TIC vine in sprijinul copiilor carora le este
dificil sa acceseze programa, probabil din cauza unor probleme fizice, mentale sau doar de concentrare.
Tehnologia TIC poate ajuta, uneori folosind echipamente complexe, dar alteori pur si simplu prin
motivatia oferita.

e Modul in care TIC poate imbundtdti predarea si invdtarea in nevoile educationale speciale
- asigurarea accesului la activitatile din clasd, cum ar fi potrivirea, sortarea si procesarea
cuvintelor;
- traducerea textului oral si invers.

e Pregatirea unor cursuri adaptate special, cu font de dimensiuni mari, culori si simboluri particulare
Pentru elevii cu dificultati de Tnvatare, utilizarea TIC poate:
- spori dezvoltarea activitatilor clare, focalizate si atractive pentru elevi;
- permite elevilor sa practice abilitatile intr-un context diferit, folosindu-se numeroase repetari
pentru a ajuta invatarea;
- sustine activitatile de dezvoltare a limbajului si ofera modalitati de Tnvatare multisenzoriala.

e Pentru elevii cu dificultati emotionale si comportamentale, utilizarea TIC are urmdtoarele avantaje:
- ofera elevilor o situatie care nu e amenintatoare si care fi ajuta sa gandeasca;
- permite elevilor sa fie motivati si sa acceseze oportunitati de succes;
- ofera elevilor posibilitatea de a fi responsabili pentru propria lor invatare;
- permite elevilor sa indeplineasca sarcini care sunt mai usor realizabile si mai simplu de gestionat.

1.3. TIC— PROBLEMA RESURSELOR

......

Este important sa existe o evaluare periodica a nevoilor lor care sa ofere instruire si sprijin atat pentru
elevi, cat si pentru ajutoarele lor. Acest lucru reprezinta asigurarea ca echipamentul oferit elevilor este
potrivit si adecvat nevoilor lor. Resursele TIC pot include ajutoare de comunicare si software specializat.

Trebuie sa se ia in considerare elevii cu deficiente de vedere: pozitia elevilor in raport cu ecranul
calculatorului, dimensiunea monitorului computerului (de preferinta 17 cm sau mai mult) si claritatea
afisajului. Acolo unde este posibil, culorile trebuie ajustate pentru a raspunde nevoilor specifice ale
elevilor. Tipurile de caractere mari si clare si feedback-ul vor fi utilizate atunci cand este posibil.
Resursele TIC ar trebui sa includa procesoare de vorbire, lupa de ecran, cititoare de ecran, alfabetul
electronic Braille si indicatoare mari.

Elevii cu deficiente de auz pot avea nevoie de simboluri si imagini pentru a imbunatati sensul
textului. Graficele pot fi utilizate pentru a stimula scrierea, iar suprapunerile ilustrate pot face, de
asemenea, scrisul mai accesibil atunci cand se utilizeaza o tastatura conceptuala. Resursele TIC ar trebui
sa includa software care genereaza simboluri, procesoare de texte, tastaturi suprapuse, liste de cuvinte,
ClipArt pentru a ilustra scrierea, corectorul ortografic si verificatorii de gramatica.

Pentru elevii cu dificultati emotionale si comportamentale: programe multimedia si jocuri
educative. Pentru elevii cu dificultati de invatare, sunt utile cartile de conversatie si alte CD-ROM-uri cu
un sunet si o grafica buna care sunt clar prezentate.

- »ABORDAREA COPIILOR iN SPIRIT EUROPEAN”
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e Principalele tipuri de dizabilitati

Dizabilitate fizicd — o deficienta fizica ce afecteaza capacitatea de a se deplasa sau de a coordona
si controla miscarea atunci cand indeplinim sarcini. De asemenea, o deficienta fizica poate afecta
capacitatea de a folosi sau simti anumite parti ale corpului. Pot fi implicate diferite sisteme ale corpului
omenesc:

- sistemul osteomioarticu-
lar - care implica articula-
tiile, membrele si muschii
asociati;

- sistemul nervos - creierul,
maduva spinarii sau nervii
periferici.

Dizabilitate senzoriala:

- vizuald (vedere slaba, dal-
tonism, orbire);

- auditivd (dificultate de
auz, surditate neuro-sen-
zoriald, surditate de cond- IMAGINE DIN ORASUL PORTO
ucere pe nervul acustic,
surditate completa).

1.4. CUM POATE AJUTA TIC

e Accesul la tastaturd

Literele de pe tastatura computerului sunt mici si pot fi dificil de vazut. Sunt disponibile
autocolante mari cu tasta in mai multe combinatii de culori. in cazul in care este posibil, se recomand3
invatarea de tip tactil. Instructorii de tastare tactilda sunt disponibili pe tiparire mare, pe banda sau ca
program de computer vorbitor.

o Amplasarea ecranului
Amplasarea ecranului poate fi importanta. Iluminatul si fereastra pot face inutilizabil un computer
care altfel ar putea fi gestionat daca ar fi amplasat corespunzator.

e Culoare

Multe persoane cu vedere deficitara pot vedea mai bine unele combinatii de culori decat altele.
Optiunile de culoare sunt disponibile la toate programele. Windows are o gama larga de scheme de
culori predefinite pentru a crea propriile scheme cromatice.

e Madrimea ecranului
Ecranele mai mari decat ecranele standard produc o imagine mai mare. Ecranele sunt disponibile cu o
dimensiune de peste 30 inci. Pentru computer, ecranele sunt de obicei in jurul dimensiunii de 14 inci.

e Rezolutia ecranului
Asigurarea ca rezolutia ecranului (masura a claritatii sau a gradului de detaliere a unor imagini) este
potrivita este un bun punct de plecare in activitatea didactica la care ne referim.

o Alegerea stilului si dimensiunii fontului

Este posibila cresterea dimensiunii intregului text din Windows (inclusiv textul pictogramelor,
meniuri, casute de mesaje etc.). Acest lucru poate imbunatati considerabil vizibilitatea Windows si a
tuturor programelor pe care le utilizati.

ACSE - 2018-1-RO01-KA101-047440 “
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Un font cum ar fi ,Arial” poate fi mai usor de vazut decat altele care nu au latimea uniforma (de
exemplu , Times New Roman”). in Windows, o serie de scheme de culori includ un text mai mare de
pana la trei ori decat dimensiunea standard.
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e Indicatorul mouse-ului

Tn Windows este posibild schimbarea culorii si a dimensiunii indicelui mouse-ului (s3geata), dar si
celelalte forme ale indicatorului mouse-ului. O gama mai larga de dimensiuni si culori si efecte cu
vizibilitate ridicata pot fi obtinute cu ajutorul unui software specializat.

e Exemple de adaptdri
Deficientele auditive Tngreuneaza audierea lecturilor, accesarea materialelor multimedia si
participarea la discutii. Exemple de adaptare pentru elevii surzi sau care nu aud bine:
- prezenta unui interpret (subtitrare in timp real);
- filme cu subtitrari, utilizarea de ajutoare vizuale.
- sarcini scrise, instructiuni de laborator, rezumate demonstrative;
- sistem vizual de avertizare pentru urgente in laborator;
- utilizarea postei electronice pentru discutii in clase si discutii private.

e Avertismente vizuale
Sunetul este adesea utilizat pentru a avertiza utilizatorul computerului despre eroare, pentru a
puncta finalizarea sarcinii sau faptul ca este necesara conectarea la o sursa de energie. Pentru cei care nu
pot auzi sunetele, pot fi necesare alternative. Exista o aplicatie (Soundsentry) disponibild ih Windows
care poate schimba sunetele sistemului Tn semnale vizuale pe ecran. Situatii in care il putem folosi:
- dificultati de vorbire sau limbaj;
- dificultati de producere a discursului (congenitale sau dobandite);
- dificultati de articulare;
- tulburari ale vocii;
- tulburari de fluenta;
- dificultati de limba (congenitale sau dobandite).

Dificultati specifice de invatare:
- dislexia;
- disgrafia;
discalculia;
- deficit de atentie.

Simptomele cel mai frecvent observate:

- raspunde necorespunzator in multe situatii;

- distrat, nelinistit, impulsiv;

- spune un lucru, dar se refera altul;

- dificil de disciplinat;

- dificultate de a asculta si de a-si aminti;

- dificultate de a spune timpul si de a deosebi dreapta de stanga;

- dificultate in pronuntia cuvintelor;

- plaseaza literele in secventa incorects;

- dificultate de intelegere a cuvintelor sau a conceptelor;

- dezvoltarea intarziata a vorbirii;

- vorbire imatura;

- tulburari cognitive;

- retard mintal care include deficit de memorie, perceptie, rezolvare a problemelor, conceptualizare
si atentie. Acest lucru poate rezulta dintr-o serie de afectiuni, cum ar fi retardul mental, autismul,
leziunile cerebrale, boala Parkinson, boala Alzheimer.

n »ABORDAREA COPIILOR iN SPIRIT EUROPEAN”
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HOTELUL IN CARE AM LOCUIT “SANCTUARUL DE SAMEIRO

Utilizarea de texte ajutdtoare cu ortografii si feedback poate sustine dezvoltarea alfabetizarii.
Bancile de cuvinte cu indicii grafice pot fi prezentate pe ecran, oferind acces instantaneu la
vocabularul de specialitate. Selectionand insertia de cuvinte, fraze sau chiar propozitii, scriitorul se
poate concentra pe continut. Software-ul conceput pentru a consolida activitatea de ortografie,
memorie sau numeratie poate fi valoros dacd exercitiile sunt alese pentru a face legatura cu activi-
tatea curenta din clasa. Pentru multi elevi, metodele alternative bazate pe utilizarea computerului
pot oferi acces mai usor la informatii.

e Tehnologii de asistentd pentru educatie:
- comunicare pentru persoane cu deficiente de vedere / alternativa Braille;
- imprimanta Braille;

- joystick;

- cititoare de ecran;

- recunoastere vocala;

- sintetizator de voce;

- comutarea software-ului;
- montare intrerupator;

- trackball;

- calculatoare vorbitoare;
- ecran tactil;

- tastatura sensibila la atingere;
- design universal.

1.5. COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE (CES)
IN CADRUL SISTEMULUI DE EDUCATIE PORTUGHEZ SI ROLUL TIC

e Dezvoltarea incluziunii

fnca din 1990 Portugalia si-a imbuné&tatit conditiile pentru copiii cu nevoi educationale speciale,
pentru a avea acces la Tnvatamantul de masa si a beneficia de o invatare de calitate.

n zilele noastre principiile scolii incluzive au la bazd conceptii umaniste derivate din drepturile
omului si sansele egale sunt incontestabile. Profesorii, parintii si politicienii recunosc ca modelul
traditional a dus la segregare si discriminare, facand integrarea educationala si sociald dificila pentru
copiii cu dizabilitati. Totusi, ca sa pastram si sa promovam o educatie de calitate pentru aceste
persoane, este important sa avem personal de specialitate si mijloace didactice specifice, dar sa se si
produca schimbari majore in cultura organizationala a scolii si in practicile pedagogice. Acesta nu este
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un proces direct, desi principiile educationale sunt de necontestat, totusi exista dificultati in modul in
care sunt puse in practica. Conceptul ,elevi cu cerinte educationale speciale” se refera la oricare copil
sau persoana care prezinta orice dificultate de invatare, in orice moment al scolarizarii sale.

Din cauza naturii comprehensive s-au semnalat probleme in detectarea acestor dificultati prin
intermediul evaluarii didactice, asa ncat s-a ajuns ca elevi care nu prezintd caracteristici sa fie
considerati cu CES, iar elevi care se incadreazd in aceasta categorie sa nu beneficieze de ajutor
specializat potrivit. Aceste aspecte au ridicat controverse asupra lipsei conditiilor in scolile de masa
necesare abordarii acestor situatii, din punct de vedere al copiilor cu CES, punandu-se accent pe lipsa
resurselor umane specializate si a ofertei de formare.

Aceste controverse nu au drept scop restabilirea modelului traditional, ci mai degraba Tmbuna-
tatirea actului educational in scolile de masa, in cazul copiilor cu CES.

Prin implementarea Legii Nr. 3/ 2008, doar copiii cu grad grav de handicap sunt redirectionati citre
servicii educationale strict specializate. In paralel cu criza economica trebuie luate masuri de precautie
in vederea evitarii afectarii procesului de incluziune.

&
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e Rolul scolilor speciale

Din 2008, majoritatea scolilor speciale functioneaza ca centre-resursa pentru scolile de masa,
oferind suport specializat prin parteneriate. Scoala speciala nu mai este un centru, ci devine partener in
educatia copilului cu cerinte educationale speciale. Definirea acestui nou rol al scolii speciale a
reprezentat un punct esential in evolutia calitatii educatiei.

e Departamente speciale create intr-un sistem clasic

Principiul intrepatrunderii intre invatamantul de masa si formele educatiei speciale este garantat
de legea educatiei care sustine ca educatia speciald ar trebui organizata in acord cu diferite forme de
integrare n Tnvatamantul de masa. Acest principiu poate fi instituit Th scoli atunci cand copiii cu cerinte
educationale speciale au nevoie de sprijin specializat si diferentiat care presupune ajustari semnificative
ale procesului educational de predare-invatare care pot fi atinse Tn educatia de masa cu integrare
corespunzatoare sau atunci cand integrarea se dovedeste a fi insuficienta.

e Obiective generale
Asa cum este stipulat in Legea educatiei (Legea Nr. 46/86, 14 oct), educatia speciald are ca scop
facilitarea recuperarii si integrarii socio-educationale pentru elevii cu cerinte educationale speciale
provocate de dizabilitati fizice sau intelectuale. Urmatoarele obiective, care apartin sistemului de
educatie general, au o importanta deosebita in educatia speciala:
- dezvoltarea potentialului fizic si intelectual;
- sprijin in obtinerea unei stabilitati emotionale;
- dezvoltarea posibilitatilor de comunicare;
- reducerea limitarilor cauzate de dizabilitati;
- sprijin pentru integrarea sociald, in familie si in scoal3;
- dezvoltarea independentei la toate nivelurile;
- pregatirea pentru o educatie vocationala adecvata si integrarea in cdmpul muncii.

e Madsuri legislative
Legea Nr. 3/2008 (7 ianuarie) defineste sprijinul specializat acordat elevilor cu cerinte educative
speciale permanente si este implementat prin urmatoarele masuri:
- sprijin pedagogic specializat personalizat;
- ajustarea individuald a programei;
- ajustarea procesului de identificare;
- ajustarea procesului de evaluare;
- curriculum specific individual;
- suport tehnologic.
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e Centre de resurse TIC pentru CES

Reteaua nationald a centrelor de resurse TIC pentru elevii cu cerinte educationale speciale a fost
creata Tn cadrul politicilor de incluziune a copiilor cu cerinte educative speciale permanent in scolile de
masa, incd din anii 2007-2008. Scopul acestor centre este sa evalueze nevoile elevilor cu cerinte
educationale speciale Tn ceea ce priveste sprijinirea lor in folosirea TIC. Ministerul Educatiei si Stiintei
finanteaza o parte a produselor si tehnologiilor pe care centrele le recomanda. Centrele au de
asemenea un rol important in diseminarea informatiei si pregatirea profesorilor si familiilor elevilor
pentru folosirea produselor pe care ei le recomanda, precum si in lucrul cu diferite tipuri de dizabilitati.

Exista 25 de astfel de centre aflate Tn scoli, peste tot in tara. Fiecare centru sprijind un numar mare
de scoli la nivel regional. Centrele isi desfasoara activitatea conform recomandarilor, prezentand planuri
de activitate anuala si raporturi asupra activitatii departamentului central care le coordoneaza. Centrele
au pagini web, bloguri si platforme de invatare pentru a disemina serviciile si activitatile catre comu-
nitatile scolare pe care le sprijina.

e Personal specializat in CES

Tn 2006, a fost creat un grup specific de recrutare pentru profesorii care lucreazé in invitdmantul
special care a fost facut operational de Legea Nr. 20/06 (31 ianuarie). Organizarea ofertei educationale
la nivel de regiune ar trebui sa se concentreze pe un grup limitat de elevi ale caror nevoi cer
specializare a resurselor materiale si umane si este responsabilitatea scolii sa managerieze aceste
resurse astfel incat sa raspunda nevoilor tuturor elevilor.

e Ministerul Muncii si Solidaritdtii Sociale

Abordarile educatiei pentru nevoi speciale sunt, de asemenea, organizate cu scopul de a integra
adolescentii cu dizabilitati in cdmpul muncii. Astfel, in cadrul Ministerului Muncii si Solidaritatii Sociale
exista scoli oficiale si centre de rezidenta pentru sprijin ocupational. Ministerul finanteaza indivizi
acordandu-le burse si finanteaza de asemenea institutii private pentru solidaritate sociala si scoli socio-
educationale. Cel mai mare grup din acest sector este Asociatia portugheza a elevilor cu dizabilitati
intelectuale si a parintilor acestora pe care ministerul o sprijind semnificativ prin profesori, prin oferirea
de servicii de catre profesori, sprijin pentru actiunea sociala a scolii si cofinantare alaturi de familii.
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e Institutul pentru Ocuparea fortei de Munca si Formdrii Vocationale

Prin sprijinul acordat departamentelor de pregatire vocationala ale institutiilor, Institutul de
Pregatire Vocationala si de Ocupare a Fortei de Munca ofera stimulente pentru cursuri de pregatire
vocationala in industrie si pentru adaptarea la slujba a persoanelor cu dizabilitati. Institutul ofera sprijin
pentru afaceri personale si centre de protectie la locul de munca.

o Legislatie
Legea nr. 3/ 2008 — n aceasta lege tipurile specifice de educatie pentru orbi, persoane cu vederea
foarte slaba, surzi, pentru cei cu multiple dizabilitati si autism includ:
- scoli speciale pentru educatia bilingva a elevilor surzi si pentru educatia celor orbi sau cu
miopie forte;
- unitati de predare structurate pentru educarea elevilor cu autism si unitati de sprijin
specializate pentru elevi cu multiple dizabilitati (surzi, orbi, malformatii congenitale).

e Legislatie speciald

Aceasta lege stabileste implementarea conditiilor, obiectivelor, a resurselor materiale si umane si
organizarea si desfasurarea activitatii in unitatile si scolile mai sus mentionate. Ordonantele 1102/97 si
1103/97 definesc conditiile de acces pentru elevii care merg la scoli speciale si cerintele conform carora
aceste scoli functioneaza. Scolile speciale au inceput deja un proces de reorientare catre centrele de
resurse pentru incluziune. in parteneriat cu comunitatea, aceste centre sprijind incluziunea copiilor cu
dizabilitati prin facilitarea accesului la educatie, pregatire, muncd, activitati recreative, participare
sociala si o viata independenta in timp ce promoveaza atingerea potentialului maxim individual. Aceste
centre lucreaza in parteneriat cu scolile.

e Obiectivele generale
Obiectivele generale care trebuie atinse sunt cele destinate tuturor elevilor, fara discriminare impotriva
elevilor cu CES.

e Accesibilitatea geograficd

Scolile speciale si unitatile de sprijin specializat sunt create ori de cate ori numarul elevilor dintr-o
scoald, natura problemelor, facilitatile specifice si specializarea profesionala le justifica prezenta. Un numar
semnificativ de autoritati ofera transport catre scoala pentru elevi, la fel cum fac si multe scoli speciale.

e Criterii de admitere in sistem
Elevii cu CES permanent beneficiaza de acces special si de conditii pentru frecventarea scolii. Astfel:
- au prioritate la Tnscriere si pot frecventa gradinite sau scoli de masa, indiferent de zona de
rezidenta;
- 1n situatii exceptionale justificate, ei pot amana inscrierea in primul an de educatie obligatorie
culan.

o Impdrtirea elevilor pe grupe de védrstd

Numarul elevilor sprijiniti in fiecare unitate (unitati de predare structurate pentru educarea
elevilor cu autism si unitati de suport specializat pentru elevi cu dizabilitati multiple sau orbire si
surzenie congenitald) nu ar trebui si fie mai mare de 6 — numarul lor intr-o scoal. Tn scolile speciale,
clasele nu trebuie sa aiba mai mult de 15 elevi si trebuie sa fie organizate in functie de nevoile de
fnvatare ale acestora.

e Organizarea anului scolar

in cazurile in care aplicarea masurilor din Legea 3/2008 se dovedeste insuficientd din cauza
tipului si gradului de dizabilitate, cei implicati in educatie pot sugera ca elevul sa frecventeze o scoala
speciala.
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Elevii cu CES isi pot alege materiile in al doilea si al treilea ciclu de educatie gimnaziala si liceala,
atata timp cat se respecta programa generala a ministerului.

e Curriculum si materii

Un program individual de educatie (IEP) este definit pentru elevii cu CES permanent. IEP
documenteaza nevoile specifice ale fiecarui elev si stipuleaza, si justifica raspunsul educational si forma
respectivd de evaluare a acestor copii. Aplicarea oricarei forme de ajustare la procesul de predare si
invatare nu este permisa fara un IEP.

IEP este intocmit de catre profesorul responsabil pentru grupul sau clasa sau tutorele clasei, in
functie de nivelul de predare sau educatie la care participa elevul. Poate fi elaborat si de profesorul de
educatie speciala si de parinti sau tutori, ceea ce inseamna cine cunoaste cel mai bine elevul si cine
lucreaza direct cu acesta. Pentru ca IEP sa fie pus in aplicare, trebuie sa fie aprobat de consiliul
pedagogic si sa aiba acordul expres al parintilor sau tutorilor.

in ceea ce priveste modificirile din curriculum, elevii pot beneficia de ajustarea curriculumului
individual sau de un curriculum specific. Ajustarile curriculumului individual inseamna a nu compromite
curriculum-ul comun sau orientarile curriculare scolare.

n acest scop, pot fi introduse materii sau domenii curriculare specifice, cum ar fi limbajul de semne
portughez (L1) si Limba portugheza / Limba a doua portugheza pentru elevii surzi (LP2), citirea si
scrierea Tn Braille, orientare si mobilitate, antrenament pentru viziune si functii motorii adaptate la
activitati care, printre altele, permit accesul la programa comuna, precum si o0 mai mare autonomie.

Aceste ajustari pot Tnsemna, de asemenea, introducerea de obiective si continut intermediar sau
scutire de activitati in care nivelul functional al elevului inseamna ca este extrem de dificil sau imposibil
de indeplinit sarcina respectiva. Scutirea ar trebui sa se intample numai atunci cand tehnologiile de
asistenta sunt insuficiente pentru a ajuta la realizarea sarcinii in cauza.

Curriculumul individual specific presupune modificari semnificative in programa comuna, ceea ce
poate insemna:

- prioritizarea domeniilor curriculare sau dominatia unui anumit continut asupra altora;

- eliminarea obiectivelor si a continutului;

- introducerea continutului si a obiectivelor complementare referitoare la aspecte foarte
specifice (adica comunicarea non-verbald, utilizarea tehnologiei de sprijin in comunicare,
mobilitate, accesibilitate);

- eliminarea domeniilor curriculare.

e Material si metoda in predare

Pentru predarea unor domenii specifice ale curriculum-ului, cum ar fi limbajul de semne portughez,
Braille sau utilizarea tehnologiilor de ajutorare, profesorii de educatie speciala si alti profesionisti cu
pregatire specifica in scoli, cum ar fi formatori si interpreti in limba portugheza a semnelor portugheze,
trebuie sa fie angajati de Ministerul Educatiei.

Centrele de resurse ale Ministerului Educatiei produc carti scolare in Braille, cu caractere mari si in
format digital DAISY.

Reteaua de centre de resurse pentru tehnologia informatiei si comunicatiilor pentru educatie
speciald produce, de asemenea, materiale adaptate si antreneaza profesorii sa utilizeze software
special pentru diferite dizabilitati.
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e Evaluarea progresului elevilor

in domeniul evaluirii sumative interne, conform Ordinului Nr. 50/2005, se defineste un set de
masuri care promoveaza succesul educational al elevilor:

- planul de recuperare, aplicabil acelora care demonstreaza dificultati de fnvatare la orice
materie, disciplina sau domeniu, care poate include predarea specifica a limbii portugheze
pentru elevii straini;

- planul de monitorizare, aplicabil elevilor rdmasi in urma;

- planul de dezvoltare, aplicabil elevilor care demonstreaza capacitati exceptionale de invatare.

Conform Decretului-lege Nr. 3/2008 (7 ianuarie), elevii cu CES permanent pot beneficia de
modificari ale procesului de evaluare care constau intr-o modificare a tipurilor de teste, a mecanismelor
de evaluare si certificare, precum si a conditiilor de evaluare privind, printre alte aspecte, modalitatile si
mijloacele de comunicare, durata si momentul folosirii acestora.

Cu exceptia elevilor cu programe de instruire individuale specifice, toti elevii cu CES sunt supusi
criteriilor de absolvire a anului scolar, specific invatamantului clasic, asa cum este definit in Ordinul Nr.
1/2005. Elevii cu programe de instruire individuale sunt supusi unor criterii specifice de evaluare
definite in programul individual de educatie.

e indrumarea educationald sau vocationald si posibilitdti de angajare

Ori de cate ori exista elevi cu CES permanent care ii impiedica sa dobandeasca Tnvatarea si
competentele definite in programa comund, cu trei ani inainte de a atinge limita de varsta pentru
terminarea fnvatamantului obligatoriu, scoala ar trebui sa completeze Programul individual de educatie
cu un plan individual de tranzitie (ITP).

Prima faza a ITP este descoperirea dorintelor, intereselor, aspiratiilor si competentelor elevului
respectiv. Pe baza acestor date si in raport cu capacitatea elevului de a exercita o activitate
profesionald, aceasta faza include o evaluare a nevoilor pietei de munca din comunitatea tanarului si
cautarea de oportunitati de formare sau experienta reald de munca.

Odata fnregistrate posibilitatile de formare sau stagiile, este important s3 se identifice
competentele (academice, personale si sociale), ajustarile si echipamentele necesare. Dupa aceasta
evaluare, este necesar sa se stabileasca acorduri cu serviciile si institutiile in care tanarul se va instrui
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sau va fi ucenic, pentru a defini sarcinile pe care le va face, competentele necesare si sprijinul necesar
pentru realizarea acestor sarcini, daca si cand este necesar.

n ceea ce priveste tinerii ale ciror dizabilititi nu le permit sd lucreze, cercetarea ar trebui s se
axeze pe gasirea unor centre de activitate profesionald care pot oferi activitati care fi intereseaza si
potrivite pentru competentele lor individuale.

e Certificate

Acele formulari si norme legal prevazute in pentru sistemul educational clasic sunt aceleasi pentru
certificarea scolard in Tnvatamantul special. Mecanismele de certificare trebuie adaptate la nevoile
speciale ale elevilor care au un program individual de educatie, identificAndu-se ajustarile la procesul de
predare si invatare care au fost aplicate.

CENTRUL ORASULUI BRAGA

e Fducatia privatd

Dupa schimbarea politica din 1974 si aparitia noii Constitutii a Republicii Portugheze, care a consacrat
cateva principii generale ale educatiei, care acopera scolarizarea de stat si privata, a existat o crestere a
fnvatamantului privat si de parteneriat public-privat. Numarul de scoli public-private a crescut, in special
in domeniul educatiei speciale, iar Ministerul Educatiei a inceput sa le acorde finantare.

in conformitate cu Legea educatiei, educatia speciald este de preferinta organizata dupéd diferite
modele, tinand cont de nevoile specifice de servicii din scolile obisnuite, cu initiative de educatie
speciald apartinand autoritatilor centrale, regionale si locale. Alte organisme colective — si anume
asociatii de parinti si rezidenti, grupuri civice si religioase, organizatii sindicale si de companii, precum si
grupuri sociale — pot fi, de asemenea, implicate in crearea de initiative speciale de invatare si educare.

Tn 1993, prioritatea a fost sustinerea financiard a unitatilor private de fnvitdmant special care au un
caracter suplimentar si in conformitate cu principiile integrarii scolare. in anul urmator au fost stipulate
alocatiile familiale pentru copii si tineri cu dizabilitati care frecventeaza unitati de invatamant special.

Principiul educatiei gratuite a fost extins la unitatile private de fnvatamant special in 1995,
stabilindu-se tipul de finantare acordat de Ministerul Educatiei, precum si masurile tehno-pedagogice
utilizate pentru elevii cu CES care participa la astfel de unitati. Consolidarea principiilor si actualizarea
optiunilor si a masurilor in acest domeniu au fost reglementate Tn 1997, cu ajutorul financiar acordat
anual elevilor si familiilor acestora.
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Ordonanta 1102/1997 stabileste conditiile de acces pentru elevii din invatamantul special, cerintele
pentru ca aceste institutii sa functioneze si finantarea acordata de Ministerul Educatiei.

e Indicatori de calitate pentru Educatia cu Nevoie Speciale

Agentia de Supraveghere Generala a Educatiei este un serviciu central al Ministerului Educatiei. Ea
poartd responsabilitatea monitorizarii calitatii educatiei in ceea ce priveste fiecare scoald, indiferent de
natura si nivelul educational al acesteia. Aceasta se realizeaza prin metode de monitorizare sistematica
si prin examinarea practicilor educationale, atitudinile profesionale ale profesorilor si integrarea scolii in
comunitatea locala. Directoratul general al educatiei, un alt serviciu central al Ministerului Educatiei,
are un observator permanent pentru sprijin educational, care colecteaza anual date care ajutad la
caracterizarea si monitorizarea sistemului de Tnvatamant in domeniul educatiei speciale. Serviciile de
educatie descentralizate ale Ministerului Educatiei si Stiintei, la nivel regional, au, de asemeneas,
responsabilitatea monitorizarii calitatii actului educational.

1.6. AVANTAJELE S| DEZAVANTAJELE
UTILIZARII TABLETELOR LA CLASA iN PORTUGALIA

o Beneficiile tabletelor la scoala

O distractie sau un nou mod interactiv de a invata? Chiar daca ne place sau nu, tableta infiltreaza
rapid scoala traditionald. S3 uitam de ghiozdane umplute cu carti! Este epoca tabletei si Tnvatarii
digitale. Sd Tnvatam mai multe despre avantajele utilizarii tabletelor la clasa!

o Beneficiile tabletei la scoald

Procesul a evoluat eficient de la invatarea pe tabld la invatarea pe tablele interactive. Generatia
noastra viseaza la utilizarea calculatoarelor pentru a rezolva calcule matematice, pentru a scrie si a
desena. Urmatoarea generatie a speculat avantajele pe care le au laptopurile in clasa. Suna ciudat in zilele
noastre, nu-i asa? Acum este era tabletei, acel mic dispozitiv operational de tehnologie si cunostinte.
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e Beneficii

In ceea ce priveste educatia, tableta este un computer puternic, la preturi reduse, care
imbogateste educatia prin utilizarea unui ecran tactil intuitiv si a unor controale simple. Avantajele
utilizarii dispozitivelor electronice in invatare sunt intuitibile. Un numar tot mai mare de sali de clasa
traditionale Tncep sa foloseasca tabletele ca parte a curriculumului scolar. Unii educatori de moda veche
sunt preocupati de faptul ca tableta este o distractie de atentie majora. Altii sustin ca nu este doar o
jucarie sofisticata, ci un instrument versatil care revolutioneaza peisajul modern al educatiei.

Exista peste 15.000 de aplicatii educationale pe App Store si un numar similar pe Google Play.

Ecosistemul aplicatiilor poate oferi o abundenta de continuturi educationale pentru toate varstele
si disciplinele.

e 10 avantaje ale tabletei care pot ajuta institutiile de educatie si metodele de predare:

1. Usor de folosit

Cei Tngrijorati de tehnologia noua trebuie sa admita ca tabletele sunt mult mai intuitive si mai usor
de utilizat decat computerele si laptopurile sau chiar cartile clasice. Manualele par sa piarda batalia pe
toate fronturile.

2. Comunicare directd

Tabletele pot conecta toti actorii: elevi, parinti si profesori. Notele sau exercitiile scrise de mana
pot fi pierdute, intentionat sau accidental. Acest lucru nu se intampla niciodata cu datele digitale: orice
feedback, inclusiv critici, laude sau dojene, exista acolo pentru mai multe referinte. Factorul ,uitare” nu
mai poate fi invocat, nici de elevi, dar nici de catre profesori.

3. Bazd actualizatd de cunostinte

Profesorul poate sa ofere material interactiv elevilor imediat dupa cateva click-uri. Elevii pot folosi
resursele digitale recomandate pentru a-si face temele. Tabletele ofera o baza de date imensa de
cunostinte chiar sub buricele degetelor!

4. Abordare personald

in calitate de profesor, trebuie si abordati o multitudine de stiluri de invitare, deoarece nu toti
elevii sunt egali. Unii sunt alergatori mai lenti, altii sunt sprinteri. Viteza lor difera, interesele difera si
ele. Profesorul poate folosi arsenalul e-Learning pentru a depasi aceasta bariera si a oferi acelasi curs in
moduri diferite. De exemplu, aratati videoclipuri sau invitati elevii sa joace jocuri educationale.

Tableta poate raspunde nevoilor copiilor cu CES. Astfel, acesti copii vor aprecia flexibilitatea
tabletei, libertatea de accesare si curricula adaptata lor.

5. Mai eficient si mai economic decdt cdrtile

Daca stam sa ne gandim, pe termen mediu sau lung, tableta este o investitie foarte inteligenta!

USOR DE CARAT! Este un avantaj major faptul ca ne eliberdm de greutatea cirtilor invechite de pe
umeri. Fara acumulare de praf, fara cresteri alarmante de preturi, fara surprize de la edituri, fara
impedimente legate de stocaj. Mii de resurse educationale Intr-un singur dispozitiv.

6. Vizualizare rapidd, semnalare mai bund

Tableta este un imbold minunat de a cultiva abilitati de cercetare stiintifica. De exemplu, elevii Tsi
pot documenta imediat excursiile pe teren, fie ca este vorba de camping, mergand la gradina zoologica
sau la un muzeu. Nu face doar fotografii. Studentii pot folosi harti interactive sau continut specific
instalatiilor disponibile pe smart-phone-uri si tablete.

7. imbundtdtirea abilitdtilor de folosire a calculatorului. Exprimarea creativitdtii

Ne place sau nu, calculatoarele domina lumea, asadar este esential sa Tnvatam cum sa dominam noi
calculatoarele inca din perioada scolii primare. in plus, formatul convenabil al tabletei incurajeazé creativi-
tatea prin desen, compunere muzicala sau crearea de filme fara a fi necesar un alt instrument supli-
mentar. Asa se face ca elevii devin o forta creativa, mai degraba decat destinatarii pasivi ai cunostintelor.
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8. Evaluare fard griji si stres

Evaluarea mai usoara a elevilor si managementul clasei, gasirea unor abordari didactice unice si
reinventarea jocului in scopuri noi, la o singurd atingere. In sfarsit profesorii pot cipata noi abilititi
oferite de tehnologie care ii scutesc de metodele clasice si dificile de notare si permite o alocare mai
buna a timpului pentru predare.

9. Teme pentru acasd fard hdrtie

Cateva scoli de politehnica deja au adoptat un sistem in care studentii intorc paginile strict in
format electronic. Hartia incepe sa fie abandonata, chiar daca ne place conceptul de ,verde” sau nu.
Fara cerneala sau caietele. Totul este digitalizat. Mediul inconjurator este ajutat.

10. Simulator de studiu

Pilotii, soldatii si chirurgii folosesc aparate de simulare de multa vreme. Acum, acestea sunt
disponibile pentru populatia larga prin tablete.

Jocurile nu sunt numai despre distractie si pierdut vremea. Ele pot fi o sursa de creativitate si
gandire in afara tiparelor.

e Argumente CONTRA

- Distractie inutila. Valabil atat pentru adulti, cat si pentru elevi. Este greu sa te concentrezi cand
dispozitivul din mana ta este conectat la Internet si te poate duce la mii de kilometri de
atmosfera din clasa.

- Limitari tehnice. Tabletele nu sunt bune la multitasking, asadar mai multe ferestre deschise
pot afecta integritatea unei lectii. In plus, securitatea online trebuie luatd in serios si e nevoie
de personal specializat in IT. Nu mai mentionam ca tabletele au o baterie limitata si acestea
tind sa se descarce Tn cel mai nepotrivit moment

- Consideratii de buget. Dacd nu ne gandim pe termen lung, o tableta vine cu un cost initial
ridicat. Unele scoli trebuie sa stranga cureaua la buget, ceea ce poate dura timp.

- Antrenament si adaptabilitate. Profesorii pur si simplu pot sa nu fie dispusi sa isi adapteze
metodologia la un nou format. E necesar efort si timp din partea lor.

e Concluzii

Tabletele pregatesc elevii pentru viitorul loc de munca. Ele ofera incredere si sunt instrumente
creative de neegalat fata de infrastructura scolara clasica si 1i incurajeaza pe cei greu de motivat. Sa ne
ajutam copiii si pe noi insine sa vorbim aceeasi limba si sa fim pe aceeasi lungime de unda este o
oportunitate ce nu trebuie ratata! Oare elevii o sa uite de viata reala? Tema de gandire!

1.7. SFATURI PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA

e Educatia incluziva

Dreptul la educatie este universal si se extinde la toti copiii, tinerii si adultii cu dizabilitati. Acest
drept este precizat in Conventia privind drepturile copilului (1989) si Conventia privind drepturile
persoanelor cu dizabilitdti (2008). De asemenea, aceasta este abordata Tn mai multe declaratii
internationale importante, inclusiv Declaratia mondiald pentru educatia pentru toti (1990), Declaratia si
Cadrul de Actiune UNESCO Salamanca (1994) si Cadrul de actiune Dakar (2000).

e Cele 7 principii ale design-ului universal in scoli

1. Utilizarea echitabild

Design-ul este util si comercializabil pentru persoanele cu abilitdti diverse (persoane cu sau fara
dizabilitati). Accesul egal pentru toti copiii in scoli si facilitatile scolare poate fi implementat cu solutii
simple si relativ ieftine. Instructiuni:
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- oferiti acelasi mijloc de utilizare pentru toti utilizatorii: identic ori de cate ori este posibil si
echivalent cand nu este posibil;

- evitati segregarea sau stigmatizarea utilizatorilor;

- prevederile referitoare la confidentialitate, securitate si siguranta ar trebui sa fie la fel de
accesibile tuturor utilizatorilor;

- faceti ca designul sa fie atragator pentru toti utilizatorii;

- designul universal n scoli.

2. Flexibilitatea in utilizare
Designul se adapteaza la o gama larga de preferinte si abilitati individuale. Instructiuni:
- permiteti posibilitatea de alegere in metodele de utilizare;
- accesati accesul si utilizarea pentru dreptaci sau stangaci;
- asigurati facilitati pentru precizia utilizatorului;
- oferiti adaptabilitate la ritmul utilizatorului;
- tineti cont de designul universal in scoli.

3. Utilizare Simpla si Intuitivd
Utilizarea designului este usor de inteles, indiferent de experienta, cunostintele, abilitatile lingvistice
sau nivelul de concentrare actual al utilizatorului. Instructiuni:
- eliminati complexitatea inutila.
- fiti consecvent cu asteptarile si intuitia utilizatorului.
- adaptati o gama larga de abilitati de alfabetizare si limbaj.
- aranjati informatiile In concordanta cu importanta acestora.
Folosirea desenelor traditionale care sunt adaptate nevoilor copiilor cu dizabilitati ajuta la crearea
cladirilor accesibile si familiare tuturor copiilor din comunitate, chiar si celor cu putind sau fara
experienta scolara.

4. Informatie perceptibild
Designul comunica efectiv in mod eficient informatiile necesare utilizatorului, indiferent de
conditiile ambientale sau de abilitatile senzoriale ale utilizatorului. Este important ca manualele scolare
sa fie puse la dispozitie atat cu imprimare obisnuita cu cerneald, cat si in Braille. Imprimarea cu cerneala
trebuie sa fie de buna calitate si sa aiba culori bune de contrast. Trebuie folosita o dimensiune minima a
fontului de 12. Daca manualele sunt tiparite cu fonturi de dimensiuni mai mici, acestea trebuie sa fie
puse la dispozitie cu litere mari pentru copiii cu vedere scazuta. Instructiuni:
- utilizati diferite moduri (pictoriale, verbale, tactile) pentru a prezenta informatii esentiale;
- oferiti un contrast adecvat intre informatiile esentiale;
- maximizati , lizibilitatea” informatiilor esentiale, adica faceti-o inteligibila pentru toti utilizatorii,
atat in ceea ce priveste formularea, cat si designul;
- diferentiati elementele Th moduri care pot fi descrise (adica, usor — sa oferiti instructiuni sau
indicatii);
- oferiti compatibilitate cu o varietate de tehnici sau dispozitive utilizate de persoane cu limitari
senzoriale.

5. Toleranta la eroare
Designul minimizeaza pericolele si consecintele adverse ale actiunilor accidentale sau neinten-
tionate. Instructiuni:
- aranjati elemente pentru a minimiza pericolele si erorile: elementele cele mai utilizate,
cele mai accesibile; elemente periculoase eliminate, izolate sau protejate;
- furnizati avertizari despre pericole si erori;
- oferiti functii de siguranta;
- descurajati actiunea inconstienta in sarcini care necesita vigilenta.
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6. Efort fizic minim

Designul poate fi utilizat eficient si confortabil, cu minimum de oboseala. Instructiuni:
permiteti utilizatorilor sa mentina o pozitie corecta a corpului;

utilizati forte operationale rezonabile;

minimizati actiunile repetitive;

minimizati efortul fizic sustinut.

7. Mdrimea si dimensiunea adecvatda a mobilierului

Dimensiunea si spatiul corespunzator sunt oferite pentru atingere, manipulare si utilizare indiferent
de dimensiunea corpului, postura sau mobilitatea utilizatorului. Instructiuni:
oferiti o linie clara de vedere pentru elemente importante pentru orice utilizator asezat sau in
picioare;
Permiteti accesul la toate componentele confortabile pentru orice utilizator asezat sau in
picioare;
adaptati variatiile de dimensiuni ale mainii si ale manerului;
oferiti spatiu adecvat pentru utilizarea dispozitivelor de asistenta sau asistenta personal3;
mobilierul special conceput trebuie fie pus la dispozitia celor care au nevoie de scaune si mese
care difera de mobilierul clasic. Acest lucru nu trebuie sa fie scump. Scaunele care permit
copiilor cu diferite dimensiuni ale corpului sa citeasca si sa scrie confortabil ar putea fi
proiectate pe baza modelelor locale.

e Sfaturi practice pentru accesibilitatea salilor de clasa:

1.

w

10.
11.

12.

13.

usile usor de deschis si care nu necesita prea multa rezistenta trebuie instalate, inlocuind
treptat usile vechi;

usile fara prag ar trebui instalate pentru a permite accesul fara obstacole utilizatorilor de
scaune cu rotile;

usile ar trebui sa fie suficient de largi pentru ca scaunele cu rotile sa treaca cu usurinta;
rampe pentru utilizatorii de scaune cu rotile (acestea nu ar trebui sa fie prea abrupte —n
mod ideal, 1:12 cu lungimea, de 12 cm pentru fiecare naltime de 1 cm);

marcatoarele de picior tactile trebuie asezate pe hol pentru a avertiza asupra usilor deoa-
rece pot deschide si rani copiii care merg pe hol, mai ales daca au deficiente de vedere;
intrerupatoarele de lumina trebuie amplasate la indemana copiilor de Tnaltime diferita;
mufele si prizele electrice instalate Tn acelasi loc in fiecare clasa si in mod ideal la
inaltimea mesei (langa comutatoarele de lumina) pentru acces usor, in special pentru
copiii cu deficiente de vedere, precum si cu deficiente de motor / mobilitate;

functiile de protectie a copilului ar trebui sa acopere prize electrice, impiedicand copiii sa
puna degetele in priza si sa fie electrocutati;

designul universal in scoli;

culorile de contrast trebuie utilizate pentru a crea medii prietenoase si accesibile;

nivelul de zgomot ar trebui redus prin utilizarea perdelelor, decoratiunilor textile de
pereti si a altor materiale de amortizare fonica;

codificarea culorilor trebuie utilizata pentru a identifica diferite sali de clasa pentru a
usura orientarea pentru copiii cu vedere scazuta, precum si pentru copiii cu deficiente de
dezvoltare; de asemenea, va face scoala mai vesela pentru toti;

Braille sau alte simboluri tactile ar trebui sa marcheze fiecare usa pentru a usura
orientarea pentru copiii cu deficiente de vedere.
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1.8. TULBURARILE DE DEZVOLTARE INTELECTUALA

Insuficienta de dezvoltare intelectuald descrie o deficientd congenitala (prezenta la nastere) sau o
tulburare cognitiva dobandita timpuriu. Deficienta de dezvoltare este un termen colectiv pentru o serie
de conditii sau diagnostice diferite, care au o caracteristica comuna: capacitatea de a invata si de a face
fatd in cadrul societatii este afectata.

in Statele Unite, termenul ,tulburdri de dezvoltare” este folosit pentru a descrie persoanele cu
yretard mental”, paralizii cerebrale, tulburari din spectrul autist, diverse tulburadri genetice si
cromozomiale (inclusiv sindromul Down) si tulburari din spectrul de intoxicatie alcoolica fetala (FASD).

Tn Regatul Unit, se foloseste un termen sinonim: ,handicap de invitare”.

Sfaturi practice pentru activitatea de invatare a copiilor cu deficiente de dezvoltare:

- utilizati cuvinte si propozitii simple atunci cand dati instructiuni (Verificati daca au inteles);

- folositi obiecte reale pe care copilul le poate simti si gestiona, in loc sa lucreze abstract cu pix si
hartie (Acest lucru este important pentru toti copiii, in special pentru copiii cu dizabilitati);

- faceti o activitate la un moment dat cu copilul (Spuneti-va clar cand o activitate este terminata
si alta incepe);

- spargeti o sarcina Tn pasi mici sau obiective de Tnvatare (Copilul ar trebui sa inceapd cu o
activitate pe care o poate face deja Tnhainte de a trece la ceva care este mai dificil. Mergeti
fnapoi cu un pas in cazul in care copilul intdmpina probleme);

- Tncercati sa legati sarcinile cu experienta copilului si viata de zi cu zi (Acest lucru este important
pentru toti copiii);

- oferiti practica suplimentara repetdnd sarcina de cateva ori (Acest lucru va asigura ca elevul
stapaneste priceperea. Aceasta va ajuta la cresterea increderii Tn sine; cu toate acestea,
repetitiile nu trebuie exagerate);

- repetati cateva sarcini principale cu anumite intervale, astfel incat acestea sa devina , obiceiuri”
pentru a preveni uitarea abilitatilor;

- cereti celorlalti copii (care se descurca bine in plan academic) sa i ajute pe colegii de clasa cu
deficiente de dezvoltare, ca parte a propriilor lor dezvoltari sociale, emotionale si academice;

- fiti generosi cu laude (laude cinstite) si Tncurajare atunci cand copilul are succes si stapaneste
noi abilitati, precum si cand incearca (munceste) foarte tare;

- motivati-i pe ceilalti copii din clasa sa includa copilul cu deficienta de dezvoltare in jocuri si
activitati sportive din afara clasei;

- ignorati comportamentul ne-
dorit daca copilul face acest
lucru pentru a va atrage
atentia;

- oferiti laude si atentie atunci
cand comportamentul copi-
lului este bun.

Cele trei principii principale pen-
tru Tnvatarea copiilor cu deficiente de
ordin intelectual:

1. impartiti dezvoltarea abilita-
tilor Tn pasi mici si permiteti
progresia lenta.

2. faceti repetitii frecvente.

3. acordati multa lauda si moti-
vatie.
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e Identificarea copiilor cu dislexie si alte dificultdti de citire sau scriere
De-a lungul carierei sale de scolarizare, un copil cu dislexie poate:
- fiaparent stralucit si capabil, dar nu-si poate duce gandurile pe hartie;
- avea domenii in care exceleaza, in special in drama, arta si dezbateri;
- fi stangaci;
- actiona ca un ,clovn de clasa” pentru a masca ceea ce considera un esec academic;
- deveni retras si izolat, se aseaza in spate si nu participa la curs;
- sa fie capabil sa faca foarte bine un lucru simultan, dar nu isi poate aminti o lista intreaga;
- privi ,siderat” atunci cand limba este vorbita prea repede;
- ajunge acasa epuizat la sfarsitul unei zile normale, deoarece a fost nevoit sa depuna un mare
efort in invatare;
- safie agresat.

e Sfaturi practice pentru invdatarea copiilor cu dislexie

Profesorul trebuie sa se asigure ca toti copiii din clasa se simt apreciati si importanti, inclusiv acei
copii care se confruntd cu bariere in invitare, dezvoltare si participare. incurajati si motivati toti copiii
din clasa sa faca tot posibilul sa invete.

Nu subestimati copiii Tn cauza! Explicati lucrurile de multe ori si in mai multe moduri diferite,
uneori pentru intreaga clasa, unui grup mai mic de copii (pentru ca multi vor beneficia de acest
lucru), precum si individual pentru copilul cu dislexie. Cand dati instructiuni, fiti deliberat si folositi
cuvinte putine si precise si alcatuiti propozitii simple. Lasati timp cuvantului ,,sa se scufunde” in capul
copilului. Asigurati-va ca toti copiii au inteles, rugandu-i sa va explice dumneavoastra sau altui copil
ce au inteles.

Tndrumati copiii cum s3 abordeze sarcinile in mod sistematic. Copiii cu dislexie vor fi invatati lucruri
pe care ceilalti copii le Tnvata automat fara ajutorul dvs. De acest lucru vor beneficia multi alti copii care
se confrunta cu bariere in invatare. Aceasta poate include: cum sa-si curete biroul; cum scoate cartile
dupa ce a terminat; cum sa se imbrace corespunzator; reamintiti-i sa caute ceva ce a pierdut; sa Tnvete
sa-si pregateasca ghiozdanul; cum Tsi leaga sireturile la incaltaminte. Este important ca dumneavoastra
(ca profesor) si parintii lor sa recunoasteti importanta timpului necesar pentru a preda aceste abilitati
intr-o maniera calma, sistematica si repetata.

Incercati sa evaluati sarcinile scrise impreund cu copilul. Daca este posibil, concentrati-vd pe ceea
ce a facut copilul corect (continut, ortografie, gramatica, structura propozitiei). Selectati unele dintre
erorile principale si concentrati-va pe acestea, in loc sa coplesiti copilul cu corectii.

1.9. DESPRE CLASA VIITORULUI

Noile orientari ale procesului de Tnvatare includ Future Classroom — un concept imprumutat din
stiintele exacte in care tehnologia informatiei si comunicarii este utilizata Tn toate etapele procesului
de acumulare de cunostinte, elevii castigdnd independenta si incredere in propriile forte in timp ce
trec prin 6 etape care corespund unor ,zone de fnvatare”: zona de interactiune, zona de investigare,
zona de creatie, zona de schimb in care munca se realizeaza n echipd, zona de prezentare si zona de
dezvoltare, in aceasta din urma Tnvatandu-se in stil informal , mediul insasi semanand mai mult cu cel
de acasa si apelandu-se la un jurnal in care se noteaza idei privind lucrurile invatate in etapele
anterioare sau portofoliu.

Aceastad noua orientare pune mai mult pret pe procesul invatarii decat pe rezultatul acesteia.
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PREGATIREA N CONTEXTE EDUCATIONALE
PENTRU A REDUCE ABANDONUL SCOLAR

in perioada 02.03.2019-08.03.2019, doud cadre didactice titulare de la Scoala Gimnaziald
»Smaranda Gheorghiu” din Targoviste au participat la Cursul de Mobilitate , Coaching in Educational
Context to Reduce Early School Leaving”, in cadrul proiectului Erasmus +, cu numarul de identificare
2018-1-R0O01-KA101-047440, desfasurat in Alcala de Henares, Spania. Alaturi de profesori din Romania,
la curs au mai participat cadre didactice din Polonia si Estonia.

Cursul a avut ca si obiective:

- rezolvarea si reducerea nivelurilor de stres si dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a
gestiona emotiile;
- crearea strategiilor despre confruntarea si eliminarea comportamentului agresiv si violent;

- dobandirea cunostintelor despre situatia abandonului scolar timpuriu in diferite tari europene;
- dobandirea de cunostinte si competente Tn ceea ce priveste EFT, despre metodologii si
instrumente inovative orientate sa cunoasca si sa gestioneze emotiile si disconfortul elevilor;

- imbunatatirea relatiilor interpersonale in mediul educational;
- depasirea anxietatii in sala de clas3;
- Tncercarea de a reduce abandonul scolar timpuriu din propriile institutii.

in urma parcurgerii cursului, participantii si-au insusit tehnici de energie psihologicd, tehnici de
eliberare emotionala, tehnici de reducere a stresului, strategii de reducere a abandonului scolar timpuriu,
metode si tehnici de imbunatatire a relatiei elev-profesor, metode si tehnici de reducere a compor-
tamentelor agresive.

La curs s-a pus accent pe tehnica EFT (Emotional Freedom Technique). Pentru participanti cursul
a reprezentat o oportunitate de schimb de bune practici si tehnici de determinare a elevilor de a nu
parasi scoala si de a finaliza invatamantul obligatoriu. Programul de formare ,, Coaching in educational
contexts to reduce early school leaving” furnizat de Cervantes Training, la care am participat in
perioada 2-8 martie 2019 in Alcala de Henares, Spania, si-a propus Tmbunatatirea competentelor de
lucru ale cursantilor (cadre didactice) cu elevii in vederea reducerii ratei de parasire timpurie a scolii.
Cursul s-a concentrat, in prima parte, pe politicile europene privind parasirea timpurie a scolii, crearea
unui atelier de politica pe abandon scolar timpuriu la nivelul UE dar si al tarilor participante la curs
(Polonia,Estonia si Romania) privind mai ales cauzele si efectele acestui fenomen. In partea a doua,
privind posibilele metode aplicate Tn vederea combaterii fenomenului, s-a insistat pe necesitatea unei
abordari integrate — ,intreaga comunitate scolara” si mai pe larg pe introducerea cursantilor in
tehnicile de psihologie energeticd (EPT) impreuna cu tehnicile de libertate emotionald (EFT), cu un
accent puternic pus pe folosirea acestui instrument intr-un mediu educational, modalitate de
prevenire a parasirii timpurii a scolii (abandon scolar).

Abandonul scolar inseamna somaj, excluziune sociala, saracie si probleme de sanatate. Sunt multe
motive care pot explica de ce unii tineri renunta prea devreme la studii: probleme personale sau
familiale, dificultati de invatare sau o situatie socio-economica precara. Alti factori importanti sunt
functionarea deficitara a sistemului de invatamant, atmosfera din scoli si relatiile dintre profesori si
elevi. Cauzele fiind multiple, nici solutiile nu sunt usor de gasit. Politicile de reducere a abandonului
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scolar trebuie sa aiba in vedere factorii declansatori si sa coreleze politica educationala si sociald cu
activitatile legate de sanatate cum ar fi prevenirea consumului de droguri sau depasirea problemelor
emotionale. Masurile luate pdna in prezent in Tarile Uniunii Europene si-au propus sd reduca rata
abandonului scolar la mai putin de 10% pana in 2020. Monitorul anual al educatiei si al formarii
furnizeaza date si o analiza a tendintelor privind abandonul scolar in Uniunea Europeana si in fiecare
stat membru. in iunie 2011, ministrii educatiei au adoptat o recomandare cu privire la politica de
reducere a abandonului scolar, care defineste un cadru amplu, coerent si bazat pe date concrete.
Acestia au convenit sda colaboreze si sa facd schimb de bune practici si informatii pentru a gasi
modalitati eficiente de stopare a acestui fenomen.

intre 2011 si 2013, membrii unui grup de lucru privind pardsirea timpurie a scolii au analizat
exemple de bune practici din Europa si au facut schimb de experienta pentru reducerea abandonului
scolar. Raportul final contine 12 mesaje — cheie catre responsabilii de politici, pe care grupul de lucru le-
a transformat in instrumente practice elaborand o listd pentru politicile globale si o anexa continand
exemple concrete din mai multe tari din Uniunea Europeana.

in martie 2012, Comisia Europeand a organizat o conferintd pe tema politicilor de reducere a
abandonului scolar. Un an mai tarziu, au fost analizate progresele inregistrate in 8 tari din Uniunea
Europeana. Grupul privind politica in domeniul scolilor (2014-2015) a creat mesaje politice prin care
sunt identificate conditiile — cheie pentru implementarea abordarii , la nivelul intregii scoli” pentru a
contracara abandonul scolar timpuriu. De asemenea, a elaborat un ,mecanism european pentru scoli”,
care le ofera factorilor de decizie si practicienilor o multitudine de resurse si exemple concrete de
practici eficiente de promovare a succesului educational si de prevenire a abandonului scolar.

in 2015, Consiliul a adoptat concluzii privind reducerea abandonului scolar si promovarea
succesului Tn scoli. Participanti la cursul de formare: profesori din Estonia, Polonia, si Romania. Fiecare
grup a incercat sa prezinte problemele legate de parasirea timpurie a scolii si tipurile de programe
institutionale pe care le deruleaza pentru a preveni sau reduce abandonul scolar.

&
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Care sunt politicile nationale privind acest subiect de discutie? Au fost prezentate modalitati de
abordare a problemelor emotionale ale elevilor. Prin intelegerea problemelor cu care elevii se
confrunta si practicile EFT (tehnici de eliberare emotionala) in educatie, elevii pot fi ajutati sa
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depdseasca aceste situatii si sa Impiedice parasirea timpurie a scolii. Beneficiile formarii: dobandirea de
noi competente privind parasirea timpurie a scolii. Sansa de a participa la un program european si de a
cunoaste profesori cu experienta din alte sisteme de invdatamant. Valorificarea competentelor si
informatiilor dobandite prin diseminarea lor in cadrul activitatilor de formare continua. Cursul a
debutat cu informatii privind abordarea la nivel european a fenomenului de abandon scolar (definitie,
cauze, politici pentru prevenirea parasirii timpurii a scolii). Ni s-a parut interesanta abordarea cauzelor
emotionale ce pot conduce la abandon scolar: dificultatile de invatare care conduc la scaderea stimei de
sine, experientele negative din sala de clasa care scad performanta elevului, problemele emotionale
care se manifesta fie prin comportamente agresive, fie prin anxietate.

Elementul de noutate absoluta pentru noi a fost conceptul de EFT - tehnica de eliberare
emotionala, prin care putem interveni pentru rezolvarea problemelor de natura emotionald cu care
se confrunta atat elevii, cat si profesorii. EFT este o tehnicd usor de invatat si de aplicat care
promoveaza relaxarea, modifica raspunsul la anxietate, reduce stresul, vindeca traume, induce
schimbari cognitive pozitive. Procedura de baza in EFT este presarea cu varful degetelor a fiecaruia
dintre cele opt puncte de pe meridianele energetice in timp ce se rosteste o afirmatie care
corespunde unei amintiri sau unei emotii. Sub atenta indrumare a formatorului, un psiholog terapeut
cu experienta in utilizarea acestei tehnici, fiecare dintre cursanti am aplicat EFT pe propria persoana,
observand imediat o relaxare si o stare de calm.

A cincea zi de curs a pus accentul pe modalitati de integrare a EFT in activitatea didactica. Au fost
realizate numeroase cercetari ale cdror rezultate au evidentiat efectele pozitive ale EFT asupra
anxietatii legate de evaluare si depresie la elevi (Church, De Asis, Brooks, 2012), privind supra-
solicitarea psihica a cadrelor didactice (Reynolds & Walden, 2010). Cercetarile australiene recente au
aratat ca EFT reduce considerabil frica de esec la elevi si le imbunatateste perceptia de sine (Stapleton
et al., 2017). Combinatia dintre o interventie pe
termen scurt, printr-o tehnica usor de aplicat si
rezultatele obtinute imediat la clasd, au de-
monstrat ipoteza ca EFT poate fi un instrument
foarte eficient pentru imbunatatirea parcursului
educational al elevilor si prevenirea abandonului
scolar. Tn scolile in care se practicd in mod curent
EFT, s-a dovedit imbunatatirea cooperarii dintre . !
elevi si profesori, reducerea anxietatii Thainte de 7 : Mu}iﬁ‘:d:};ln-w
examen e, imbun3tatirea experientei de invatare, o
promovarea creativitatii, Tmbunatatirea relatiilor '
intre elevi, cresterea gradului de toleranta,
scaderea agresivitatii In mediul scolar, diminuarea
numarului de cazuri privind abandonul scolar. De
asemenea, utilizarea EFT de catre cadrul didactic,
pe propria persoand, va conduce la diminuarea
stresului, la relaxare si calm, cresterea stimei de
sine, starea de bine a acestuia reflectandu-se
pozitiv asupra eficientei actului didactic.

Cursul a oferit informatii intr-o maniera academica, cu formatori care au dat dovada de profesionism
si interes pentru intelegerea exacta continuturilor. Ne-a inspirat si impulsionat mediul ambiant, locatia
fiind la 20 metri de Universitatea din Alcala de Henares, care ofera anual, la 23 aprilie, Premiul literar
Cervantes. Tematica abordata a fost interesanta pentru toti participantii care au incercat sa raporteze
propria activitate la modul in care pot aplica cele insusite. Foarte interesanta a fost latura practica de
eliberare a emotiilor care are o influenta foarte mare in realizarea cu succes a dezideratelor
educationale. Cand vorbim despre mediul scolar trebuie sa avem in vedere mai multi factori care
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influenteaza pozitiv sau negativ modul in care noi ca profesori putem realiza demersul educational.
Unul dintre factorii cei mai importanti este cel legat de latura emotionald a celor implicati Tn actul
didactic. Pentru a putea intelege ceea ce simtim si cum se manifesta emotiile, oamenii de stiinta au
realizat un studiu prin care au identificat cum diferite parti ale corpului sunt corelate cu 14 emotii
diferite. Pe harta emotiilor in trup sunt proiectate de la stanga la dreapta — randul de sus: Mania, Frica,
Dezgust, Fericire, Tristete, Surpriza, Stare neutra Randul de jos: Anxietate, lubire, Depresie, Dispret,
Mandrie, Rusine, Invidie.

»Cele mai comune emotii au fost asociate cu senzatii crescute in zona superioara a pieptului care
corespund de asemenea cu schimbari in ritmul respiratiei si al inimii.

De asemenea, senzatii in zona capului au fost raportate in cazul tuturor emotiilor, reflectand
probabil, atat schimbarile psihologice exprimate prin zona faciald (ex. activarea musculaturii fetei,
lacrimarea, temperatura pielii) si de asemenea, schimbarile care se resimt la nivel mintal, datorita
evenimentelor emotionale. Senzatii in membrele superioare au fost mai proeminente in cazul
sentimentelor orientate catre apropiere — furie, fericire, in timp ce senzatii in membrele inferioare sunt
trasaturi definitorii pentru tristete. Senzatii Tn zona sistemului digestiv si n zona gatului au fost
raportate mai degrabd in cazul dezgustului. In contrast cu toate celelalte senzatii, fericirea este asociatd
cu senzatii resimtite in tot corpul.”

Fiecare persoana este unicd si schimbarile din viata sa, precum si alegerile facute sunt manifestarile
fizice ale unei energii distincte, a esentei si dispozitiei care o caracterizeaza. Metoda de vindecare, mentala si
emotionala, are nevoie de o terapie personalizata, eficienta, accesibila si pozitiva, care sa o impulsioneze
sa mearga mai departe cu viata sa. Tehnica de eliberare emotionald (Emotional Freedom Technique) sau
EFT cuprinde si depaseste toate aceste asteptari. EFT este o tehnica derivata din psihologia energiilor,
inspiratd din teologia medicinala chineza, care se bazeaza pe harta energetica a corpului. Aceasta harta
energetica foloseste canale si puncte de legatura prin care curge forta noastra vitala.

Conform teoriei din medicina chineza, orice eveniment traumatizant sau alte experiente care
conditioneaza negativ starea psihologica a unei persoane pot perturba fluxul de energie din corp
printr-un blocaj sau un dezechilibru, impiedicand aceasta forta sa curga corespunzator. Cand este
dezechilibrata sau blocata, apar boli mentale, emotionale, tulburari sau alte probleme de sanatate.

Gary Craig, fondatorul EFT, a descoperit ca prin folosirea acestor filozofii medicinale, iti poti tapa
(lovituri usoare cu varful degetelor) anumite puncte de presopunctura, meridiane sau puncte de
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legatura din corp de pe harta energetica a corpului, eliminand blocajul si readucand fluxul energetic al
corpului la starea sa initiala de homeostazie. Cu toate acestea, EFT nu foloseste numai stimularea
punctelor de presopunctura, aceasta tehnica incorporeaza si alte psihoterapii utilizate deja in terapiile
comportamentale cognitive conventionale, precum relaxarea si rememorarea, cauzand o restructurare
cognitiva a creierului pe termen lung. Cand creierul isi reface procesele cognitive, gdndurile si emotiile
nu vor mai fi procesate ca Thainte, ceea ce inseamna ca sentimentele sau reactiile negative din prezent
sau cele acumulate de-a lungul anilor pot fi eliminate, ducand la o reactie neutra la aceeasi amintire sau
situatie, dupa aplicarea cu succes a EFT.

Procedura de baza in EFT este taparea (lovirea repetatd) a fiecaruia dintre cele opt puncte de pe
meridianele energetice, in timp ce se rosteste o afirmatie care corespunde unei amintiri sau a unei emotii.
Tehnica taparii poate varia in functie de terapeut, ca si afirmatiile folosite. Unii terapeuti folosesc afirmatii
standard, cum ar fi ,,Chiar dacda am (simt) aceasta teama de a fi respins, ma accept in profunzime si in
totalitate,” in timp ce altii preferd un dialog constient. Tn cazul al doilea, vei tapa punctele in timp ce
spui orice iti vine minte legat de ceea ce doresti sa corectezi, folosind o formulare mai scurta pe care o
repeti pe masura ce treci prin toate punctele, pentru a intari problema la care lucrezi.

Secventa de puncte tapate poate varia, insa cea mai comuna este urmatoarea: pe masura ce te
adresezi problemei la care lucrezi si folosesti afirmatia aleasa, iti tapezi latura palmei, apoi interiorul
cotului, partea laterala a ochilor, osul de sub ochi, de sub nas, dintre buza inferioara si barbie, apoi
punctele claviculei, sub brat si varful capului. Aceasta ar fi o secventa completa. Nu trebuie sa lovim
aceste puncte prea tare. E bine sa se stimuleze meridianele, dar nu trebuie sa suferi. O regula
fundamentala in EFT spune ca la baza emotiilor negative sta dezechilibrul energetic al organismului,
memorat inconstient Tn situatiile traumatice prin care trecem. Ulterior, orice intamplare similara poate
genera in noi aproximativ aceleasi emotii, mai slabe sau mai puternice. Atunci cand prea multe emotii
negative se acumuleaza 1n organism incep sa apara si dezechilibrele fizice, respectiv bolile. Prin
adresarea punctelor energetice, in paralel cu rostirea frazelor construite intr-un anume fel ce vizeaza
traumele, sentimentele negative acumulate de ani buni se pot elimina in doar cateva minute.

Tehnica EFT poate rezolva rapid urmatoarele:

e traume emotionale trecute sau prezente;

¢ fobii (teama de a zbura cu avionul, teama de apa etc.);

e atacuri de panica;

e implementarea unei perceptii pozitive pentru situatii trecute, prezente sau viitoare;
e obezitate sau anorexie;

¢ vicii (alimentare, fumat, cafea, alcool etc.);

e imaginea de sine si increderea in sine;

e performantele la invatatura;

e performantele sportive si artistice;

e relatiile interpersonale

Problemele care apar in viata noastra sunt ca piesele unui puzzle. Pentru a le putea rezolva trebuie
sa alegi piesa potrivita si sa o plasezi acolo unde trebuie. Utilizarea tehnicilor de eliberare emotionala
ne ajutd sa ne stapanim emotiile, gandurile si felul in care alegem sa trecem prin viata. Aceasta metoda
ne ajuta sa scapam de fricile irationale care au patruns in constientul nostru sau sa depasim evenimente
traumatizante care ne bantuie o parte din viata.

Am fost incantate de noutatea tehnicii si am povestit elevilor scolii despre ea. Am constatat ca au
fost deschisi la adoptarea ei in momentele lor de oboseala si de lipsd a concentrarii si a increderii in
fortele proprii. Abia astept sa le fac cunoscuta si colegilor modalitatea in care o pot aplica la clasa. Cred,
ca avem nevoie pentru a-i face constienti pe cei care fac parte din comunitatea scolara, de mai multa
intelegere, de mai mult curaj, de mai multa implicare pentru a putea evita abandonul scolar in randul
tinerilor. Programul Erasmus+ reprezinta un exercitiu de adaptare, integrare, invatare care este benefic
noua ca profesori si activitatii didactice desfasurate. Voi dezbate cele invatate cu colegii din scoald, dar
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asteptam cu nerdbdare sa participam si la alte experiente de acest fel. Suntem foarte fericite ca la
finalul acestui curs am fost rasplatite cu un certificat care atestd competentele dobandite. in contextul
unei societdti complexe si dinamice, profesorul trebuie sa dovedeasca o permanenta adaptare la
schimbarile specifice acesteia, la ritmul alert al evolutiei socio-culturale. Astfel, el trebuie sd abordeze
provocarile societatii prin intersectarea laturii psiho-afective cu cea stiintifica pentru a conduce
procesele educative Intr-o manierd competenta, creatoare, adaptata la particularitatile noilor generatii.

Activitatea didacticad integreaza calitati si capacitati emotionale, acceptarea si reglarea starilor si
sentimentelor proprii, interactiuni interpersonale care determind gradul de productivitate al
profesorului. Este foarte important ca profesorul sa aiba competente emotionale bine formate pentru a
avea un autocontrol afectiv si pentru a empatiza cu ceilalti, fara a strica propriul echilibru emotional.
Managementul ematiilor la locul de munca este o conditie foarte importanta in viata unui profesor
datorita nivelului ridicat de stres caruia acesta i face fata zi de zi.

Tn ultimii ani existd tot mai multe cercetari care scot in evidentd gravitatea epuizarii profesorilor si
implicatiile acesteia asupra procesului de invatamant. Stresul este definit ca fiind ,orice factor de mediu
capabil sa provoace la om o stare de tensiune si o reactie de alarma a organismului, determinand
uneori Tmbolnaviri grave”. Stresul este determinat de modul in care o persoana percepe, interpreteaza
si evalueazd evenimentele neplicute cu care se confruntd. Tn meseria de profesor, stresul este produsul
modului Tn care acesta reactioneaza si se adapteaza la solicitarile postului si la amenintarile celor din
jur. Stresul difera de la o persoana la alta, in functie de perceptia personald privind posibilitatea de
rezolvare a unei sarcini prin incadrare in termenii dati. Ca urmare a sarcinilor pe care le are ca manager
al procesului de educatie, profesorul trebuie sa raspunda zilnic solicitarilor din partea administratiei,
parintilor, elevilor, colegilor.

Pornind de la aceste Tndatoriri se identificd mai multe cauze ale stresului: schimbarile curriculare,
pregatirea lectiilor, numarul mare de elevi in clasa, confruntarea cu elevii dificili, siguranta elevilor in
scoli, evaluarile, documentele care trebuie completate, bugetul, tehnologia, termenele, suprasolicitarea
intelectuald/psihica/fizica, conflictele, bolile, responsabilitatile, sarcinile familiale. S-a constatat ca
profesorii care au probleme in managementul propriilor emotii tind sa aiba o performanta scazuta iar
elevii lor experimenteaza mai multe emotii negative in clasa.

ACSE - 2018-1-RO01-KA101-047440



Erasmus+

Stresul poate produce adevarate ravagii la nivel psihologic, fizic si comportamental:

- satisfactie scazuta la locul de munca, frustrare, depresie, stima de sine scazuta, furie, apatie,
epuizare, anxietate, insomnie, neliniste;

- tensiune ridicata, boli cardiovasculare, ulcer, migrene, scaderea sistemului imunitar;

- fumatul, consumul de alcool, violenta, strigat, mancat in exces.

Ce se poate face in aceastd situatie? Existd mai multe posibilitdti de eliminare a stresului
(vizionarea unui film, intalnirile cu prietenii, plimbari prin natura, ritualurile personale, auditii muzicale),
dar acestea nu vor avea efecte pozitive, daca profesorul nu va invata sa controleze stresul, respectiv
masura in care se va lasa afectat de acesta. Profesorul trebuie sa accepte realitatea asa cum este.
Profesorul trebuie sa inteleaga ca nu poate controla totul, dar isi poate controla gandurile si faptele
atunci cand gandeste obiectiv, organizat si devine mai flexibil. Profesorul trebuie sa se cunoasca foarte
bine, sa stie care 1i este motivatia pentru aceasta profesie si sa isi asume responsabilitatea propriei
alegeri. Profesorul trebuie sa aiba o paleta larga de activitati care sa ii permita sa se relaxeze.

Abandonul scolar este forma de esec scolar, caracterizata prin parasirea prematura a scolii, inainte
de incheierea studiilor obligatorii sau Tnaintea obtinerii unei calificari complete. Cei care abandoneaza
timpuriu scoala sunt cei care au urmat doar educatie preprimara, primara, gimnaziald sau o scurta
perioada din cadrul educatiei superioare (liceu) mai mica de doi ani. Datele despre abandonul scolar
timpuriu sunt colectate o data pe an de European Labour Force Survey. Efectele abandonului scolar sunt
pe termen lung asupra dezvoltarii sociale si a cresterii economice ale fiecarui stat.

S-a constatat ca, daca s-ar reduce abandonul scolar cu 1%, UE ar castiga jumatate de milion de
angajati calificati. Abandonul scolar timpuriu determina costuri individuale mari: sociale si economice. Cei
care abandoneaza scoala sunt mai des afectati de lipsa unui loc de munca, sunt dependenti de beneficiile
sociale (ajutoare banesti) si au un risc mai mare imbolnavire. Ei au tendinta de a participa mai putin la
viata democratica a tarii. Nu voteaza sau sunt usor de manipulat. Se tinteste angajarea tinerilor si ruperea
cercului vicios al lipsurilor, excuziunii sociale si saraciei. Strategia pentru Europa cuprinde obiectivul de a
reduce rata abandonului scolar timpuriu cu 10% pana in anul 2020.

Exista numeroase motive pentru care tinerii abandoneaza scoala. Strategia pentru Europa cuprinde
obiectivul de a reduce rata abandonului scolar timpuriu cu 10% pana Tn anul 2020. Desi situatia difera de
la o tara la alta, abandonul este legat in general de conditii sociale dezavantajoase sau de anturaj, de
asemenea cu educatie scazuta. Grupurile vulnerabile sunt cei fara parinti, imigrantii, etniile, cei cu nevoi
educationale speciale.

Datorita proiectului ERASMUS+ implementat de scoala noastra, realizarea dimensiunii europene a
scolii prin integrarea de modele europene in scolarizarea copilului cu dizabilitati, dar si a unor colegi din
scoala care au realizat toata documentatia necesard, am avut extraordinara ocazie de a participa la un
curs de perfectionare in Spania, mai precis in Alcala de Henares, oras din patrimoniul mondial. Nu doar
informatiile si competentele obtinute in urma cursului sunt de mare importanta, ci si calatoria in sine,
drumul pana acolo si inapoi, care vor fi o amintire placuta si utila pentru toata viata. A fost o calatorie in
care am experimentat si impletit noutatea cu ineditul. A fost pentru prima data cand am avut prilejul ca
intr-o calatorie sa iau contact cu o alta civilizatie, cu un alt mod de viata, un alt mod de a gandi, in care
oamenii sunt mai relaxati, se bucura de viata, iau lucrurile asa cum sunt, se bucura de mese lungi luate
impreuna cu toata familia la restaurante, de plimbari seara pe strada tinandu-se de mana, de faptul ca
poartd haine viu colorate, indiferent de varsta pe care o au.

Alcala de Hanares = istorie si culturd. in incercarea noastrd de a afla cat mai multe despre acest
oras, care face parte din patrimoniul UNESCO, am luat la pas acest minunat oras si cutreierand strazile
incdrcate de istorie, am poposit Tn casa natala a lui Miguel de Cervantes, unde am fost intampinati de
celebrele personaje Don Quijote si Sancho Panza.

Am patruns intr-o atmosfera feerica, perfect conservata, unde am descoperit numeroase traduceri
ale operei sale, cat si obiecte si picturi din acea perioada. Plimbarea pe Calle Mayor, una dintre cele mai
importante strazi din Alcala de Henares, speciala datorita stalpilor ce o strajuiesc de o parte si de alta,
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ne-a netezit calea spre Muzeul Regional de Arheologie. Calatoria in acest muzeu a inceput cu perioada
preistorica a acestei zone, dezvaluindu-ne vechii locuitori si anume mastodonti, mamuti, tigri uriasi,
testoase uriase si inceputurile timpurii ale unei umanitati primitive demult apuse.

Urcand pe scara timpului, am redescoperit bazele culturii europene reprezentate de cultura greaca
si romana prin replici ale celebrelor sculpturi. O alta cladire importanta din itinerariul nostru a fost
Catedrala-Magistral a Sfintilor Justus si Pastor, cunoscuta in mod oficial in limba spaniold ca — Santa e
Insigne Catedral-Magistral de los Santos Justo y Pastor sau — Catedral de los Santos Ninos, unde ne-am
recules si incarcat spiritual.

Am ajuns la concluzia ca spaniolii stiu sa promoveze arta, imbinand obiecte moderne cu natura.
Obositi, dar multumiti ca am reusit sa facem cunostinta cu cateva din obiectivele culturale si istorice ale
orasului, ne-am adapostit sub Poarta Madridului asa cum o faceau si vechii calatori spanioli.
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IDENTIFICAREA BARIERELOR
DE INVATARE — EDUCATIE SPECIALA

Prin participarea la cursul ,, Identificarea barierelor de invdtare ,, din cadrul mobilitatii ERASMUS +,
KA1 -Learning Mobility of Individuals/Proiecte de mobilitate in domeniul educatiei scolare, nr. 2018-1-
RO01-KA101-047440 s-au dobandit informatii valoroase despre dislexie, discalculie, dispraxie si A.D.H.D
astfel Tncat sa putem identifica elementele de specificitate Cunoasterea si intelegerea comporta-
mentelor indivizilor cu aceste tulburari de invatare atrage dupa sine adoptarea unei atitudini empatice,
esentiala in evolutia lor. Incidenta crescuta a acestor tulburdri determind necesitatea dezvoltarii de
catre cadrele didactice a unei noi competente, specializate in identificarea si gestionarea corecta a
situatiilor aparute ca urmare a interactiunii, in cadrul grupului scolar,si cu acest tip de elevi cu
tulburarile de Tnvatare mentionate anterior .

n timpul perioadei de formare, am beneficiat de experienta cadrelor didactice din tiri cu traditie in
integrarea copiilor cu tulburdri de invatare, provenind din sisteme educationale diferite, dar si unele
foarte asemanatoare celui romanesc, precum a fost modelul finlandez.

Atunci cand ne propunem sa abordam situatii in care sunt implicati copii cu bariere de invatare
trebuie sa avem in vedere elementele de specificitate ale acestora, a caror ignorare poate duce la
esecul demersului nostru initial:

e sunt determinate de sistemul nervos central;
sunt ereditare;
au caracter permanent, nu pot fi vindecate, ci doar adaptate;
nu sunt determinate de stilul parental;
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e afecteaza procesul de Tnvatare cognitiva si social3;

o afecteaza relatiile sociale si toate aspectele vietii cotidiene ale indivizilor afectati, dar si ale
familiei acestora;

e pot fi identificate in prescolaritate si scolaritatea mica;

e necesita interventie precoce si personalizata care devine vitala pentru integrarea scolara si
sociald a indivizilor afectati.

3.1. DISLEXIA

Dislexia reprezinta o tulburare de invatare care consta in dificultatea de a citi corect si fluent. Desi
este o afectiune comuna, numarul real al copiilor si adultilor care se confrunta cu ea nu este momentan
cunoscut. Unii experti considera ca aproximativ 17% din adulti si copii prezinta semne ale dislexiei.

Pe langa dificultatea de a citi, persoanele dislexice pot avea probleme cu scrisul sau rezolvarea
problemelor la matematica, precum si dificultati de intelegere a unui text.

Dislexia nu este o tulburare vizuald, asa cum multd lume crede, iar persoanele diagnosticate cu
aceasta problema nu sunt mai putin inteligente decat cele normale. Exista numerosi actori, antreprenori
si politicieni diagnosticati cu dislexie care nu au l3sat aceasta problema sa stea in calea succesului lor.

Typical Brain / Dyslexic Brain comparison

Broca's area, Inferior frontal gyrus
[articulation/word analysis)

. Parieto-temporal

(word analysis)

. Occipito-temporal
{word lorm)|

Dislexia este explicatd de sistemul nervos central si nu de stilul parental .Din lipsa informarii se
ajunge, din nefericire, la asocierea repetata a acestor indivizi cu lipsa de interes pentru studiu. Ni se
pare firesc sa putem asocia sunetele cu litere, sa descifram mesaje scrise si sa ne folosim de informatiile
oferite de acestea, astfel incat, cazurile dislexicilor pot infrunta un grad redus de toleranta din partea
colectivului scolar, inclusiv a cadrului didactic Identificarea gresitd a cauzelor care au generat aceasta
situatie duce in final la situatii frustrante pentru toti membrii grupului si, uneori se indica, in mod
eronat,drept sursa, stilul parental. Dislexia, ca si celelalte tulburari de invatare, sunt determinate de
sistemul nervos central,dupa cum se poate observa in imaginea urmatoare, constand intr-o afectare a
comunicarii neuronale dintre centrele responsabile de descifrarea codurilor, respectiv a cititului.

Broca's area, Inferior frontal gyrus
tarticulation/word analysis)
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n incercarea de a oferi celorlalti o viziune realistd asupra modului de percepere a realititii de citre
dislexici s-au elaborat simulari, precum cele oferite in imaginile de mai jos:

’ (<
Wop euesS

Dyslexic visual distortion

Wibbly-wobbly Can you spot the problem?
nples Examples of distorted text
Ese s Ty text ’
Storted
We all just assume that what
Help, I’'m fading! we see is normal
iples of dist @ @ e

¢ 4 %

Dyslexic visual distortion

Swirl it around Mind the gap
Examples of distorted text Examplesof distortedtext

Double trouble
I xamples ol distorted text

)
Q Y L v } :
H ANC 1 C M»‘r F
Little and large TN h s{i’gﬁ
AN S\ o2 PY
Examples of distorted tex t ??;'4 028 L8 n(

3.2. DISCALCULIA

Discalculia este asociatd, in majoritatea cazurilor, cu dislexia. Poate fi confundatd cu matematico-
fobia, adica dispretul inconstient fata de domeniul generat de stilul didactic necorespunzator, insa este
determinata de sistemul nervos central. Indivizii se confrunta cu dificultati Tn ceea ce priveste:

e Numdratul. Copiii cu discalculie reusesc sa invete sa numere cuvintele, ca pe o poezie, insa au
mari dificultati sa numere Thainte si inapoi, in special in grupuri de cate doua sau trei numere
naturale;
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e Calculele. intampin reale dificultti s& invete operatiile matematice de baz3, fiind frecvente
confuziile dintre acestea chiar si atunci cand reusesc sa dea raspunsul corect sunt nesiguri.
De asemenea, chiar daca stiu ca 5+3=8, nu realizeaza ca 3+5=8 sau ca 5+4=9;

e Numerele cu zerouri. Stabilesc cu dificultate corespondenta dintre cuvintele zece, o sutd, o
mie cu numerele 10, 100, 1000;

e Madsuri. Gestioneaza dificil banii, nu reusesc sa indice ora si de obicei nu inteleg nici
concepte ca viteza (km/h) sau temperatura;

e Orientarea in spatiu este afectata (notiunile de dreapta si stanga), ceea ce duce la probleme
in a urma instructiuni sau de a se descurca cu harta.

<&
%'V@A s

3.3. DISPRAXIA

Dispraxia nu este un semn de slabiciune musculara sau nivel de inteligenta scazut, ci o structurare a
sistemului nervos central care nu 1i permite individului sa-si coordoneze si sa-si structureze activitatea.
Tnsd, afecteazd gradul de autonomie a individului, tehnoredactarea, capacitatea de merge pe bicicleta,
de a participa la un joc structurat, cu reguli impuse. Dispraxia, ca si celelalte bariere in invatare, nu sunt
determinate de stilul parental, dar este vitala adoptarea unei strategii de integrare a individului.

Elevul dispraxic intampina dificultati in activitatea scolard din cauza gradului de coordonare a
miscarilor si nu a nivelului de inteligenta care poate fi valorificat daca se gestioneaza aspectele
deficitare prin intermediul unor gadget-uri precum cele din imagine.

Dispraxia nu este un semn de slabiciune musculara sau nivel de inteligenta scazut, ci o structurare a
sistemului nervos central.

3.4. TULBURAREA DE DEFICIT DE ATENTIE SI HIPERACTIVITATE (ADHD)

Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) este o tulburare de neurodezvoltare care
are cauze neurobiologice.
Pot fi identificate doua tipuri:
e ADHD 1in care predomina neatentia - mai frecvent in cazul fetelor. Presupune un sablon
consistent si vizibil de dificultati de concentrare a atentiei, in special in sarcinile care implica
un efort mental sustinut (cum sunt sarcinile scolare), dificultdti de organizare si planificare a
activitatilor simple de zi cu zi, distractibilitate, superficialitate si neglijentd in privinta
bunurilor personale si activitatilor de realizat, dificultati Tn a intelege instructiuni verbale
complexe, in a ramane la subiect in timpul unei conversatii si dificultati in a povesti coerent
o intamplare.
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e ADHD in care predomina hiperactivitatea si impulsivitatea (mai frecvent la baieti). Implica o
activitate motorie excesiva, o stare permanenta de agitatie, vorbit excesiv, lipsa rabdarii si
incapacitatea de a amana gratificarea, nevoia de a primi pe loc ceea ce isi doreste, asumarea
unor comportamente riscante fara o anticipare corecta a consecintelor sau a pericolului.

\gm:,wm,

More Tools and Gadgets

Balance board - for side
to side and circular
movement.

-

Balance Board - for

Gym ball - gentle side to side rocking.

bouncing with feet
gives stability.

Trampet - for

controlled Rotating swing - provides side

bouncing. to side / forward / backwards
movement and spinning.

Swing chair = provides
a quiet enclosed space
with spinning and
rocking movement,

LTI,

More Tools and Gadgets
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n abordarea elevilor cu A.D.H.D este imperios necesara intelegerea determinarii comportamentului
acestora de catre sistemul nervos central si raportarea la gestionarea efectelor, dar mai ales la cautarea
cauzei care a dus la producerea unui tip de comportament. Trebuie adoptata o atitudine profesionista
in Tntelegerea cauzelor, care pot iesi de sub auspiciile logice generale, tocmai pentru functionarea
neuronala este diferita si, stimulii sunt perceputi diferite. Aceasta stare de fapt poate fi descrisa de
imaginea urmatoare:

Eric Schopler’s Iceberg analogy N

Disruptive Rurthing away
Behaviour Aggression to others \ | "Aggression to self
(what?) e /" WHAT WE SEE *~_ .
Self isolat ;
elf isolation Mo N . Destructive
. ( S
Possible Demands ~ CAUSES?  Fed'
Underlying Causes Boredom
Confusion
(why?) Specific Triggers
Pain  eg.‘No. =

Participarea la cursul ,, Identificarea barierelor de invdtare ,, din cadrul proiectului ERASMUS +, KA1
— ACSE — Abordarea Copiilor in Spirit European, nr. 2018-1-RO01-KA101-047440 s-a dovedit de un real
folos pentru activitatea didactica ulterioara si s-a concretizat in informatii punctuale despre tulburarile
de Tnvatare dar si prin diplome de participare.

ACSE - 2018-1-RO01-KA101-047440




Capitolul IV

APLICATII UTILE IN EDUCATIA MODERNA

4.1. PREZENTARE KAHOOT - UN JOC EDUCATIV DE INVATARE

KAHOOT este un joc educativ de invatare creat pe platforma Kahoot.it si poate fi utilizat la clasa,
pentru orice disciplina de studiu.
Contine: Intrebari cu multiple variante - ca un test
Este proiectat sa fie sustinut in fata clasei si jucat de intreaga clasa, in timp real.
Elevii pot da raspunsurile de pe telefon, tableta, laptop, calculator. Aceste dispozitive trebuie sa
aiba acces la internet.
Ce poate sa faca profesorul?
e Sdintroduca un nou subiect.
e Sa faca o evaluare formativa.
e Sainitieze o discutie pretest / post-test...
Ce trebuie facut?
e Pasul 1: Fa-ti un cont gratuit pe kahoot.it
e Pasul 2: Crearea unui nou Kahoot.
e Pasul 3: Adaugati intrebarile.
e Pasul 4: Completati setarile.
e Pasul 5: Addugati o imagine de coperta.
Cum se procedeaza la clasa?
e Creati/ Alegeti Kahoot.
e Lansati Kahoot pe tabla interactiva sau cu ajutorul proiectorului
e Cereti elevilor sa se aldture (Tot ce au nevoie este acceseze kahoot.it si sa introduca PIN-ul
care va aparea pe tabla interactiva).
e Raspundeti la intrebari.
e Raspunsurile corecte si gresite apar pe tabla interactiva (copiilor le place acest lucru!)
e (Castigatorul este postat!
o Afisati rezultatele.

e Cu cat se raspunde mai repede la intrebari, cu atat se obtin mai multe puncte!

e Poate fi utilizat pe un laptop, Desktop, Ipad, Smartphone-uri, orice dispozitiv mobil!
e Poate fi folosit gratuit, la toate clasele si pentru orice materie.

e Dupa ce ati creat un Kahoot, il puteti impartasi folosind e-mail.

e Elevii pot crea propriile lor Kahoot.
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CREAREA UNUI TEST IN KAHOOT

_

« [~ 0 & googhe.com L -2 ] ne e =

CLLTE T UL —p— PATSS—— , P—————

GO g|€ kahoot m Q

Q Toate [) Imagini @ Hati [ Videoclpuri @ Stii ! Maimulte Setdr  Instrumente

Aproximativ 5.840.000 rezultate (

2 secunde)

kahoot.com + Traducerea acestei pagini

Kahoot! | Learning Games | Make Learning Awesome!

Kahoot! brings engagement and fun to more than 1 billion players every year at ... Joina
kahoot with a PIN provided by the host and answer questions on your

Kahoot! for schools - How to play Kahoot! - Ways to play - Explore games

Ali accesat aceasta pagina de multe ori. Ultima accesare: 04.02.2020

kahoot.it ~ Traducerea acestei pagini

Play Kahoot! - Enter game PIN here!

Join a game of kahoot here. Kahoot! is a free game-based leamning platform that makes it fun to

Intram pe Google si scriem Kahoot.

T T—

€3 Ca o & ahectcom A -9
© Colemaivionmte @ Ghe pesteincepiion G Gaogle IF Postpen @0 memipent [ mormyobso com - By

Kahoot! [ schooi~ B work« (D Home -

Mow it works  Ways o play  Available plans

Kahoot! for schools

Make learning fun, engaging and impactful for all students.

Create fun leaming games for your class in minutes, or choose from
millions of existing games to introduce a topic, review and reinforce
knowledge, and run formative assessment. Kahoot! [yes, it's a verb)
for free or upgrade to Kahoot! like & prol

v

n pagina deschisé apdsdm butonul Log in.

_

L I~ 0 a katectit -

O Cele maiviotste @ G pestaincepiton G Geogle P Prstpen @ mumsport [ mm yahoo com -

noe =

LOG IN
(R

ssssssssse

Lost your password?

M you are stuck. please let us know:
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. WDA WS oﬂ-

Logare pe baza de cont si parola.

MyKahoots  Tesm space My drafts

Formatares caracterslor in werd

-—
i = | Formatares caractarsior In Word
| -

e
Top picks

What's new at Kshoot!?
wm

The ultimate 2019 challenge

Upgrade to Pluz

3
:
o=

Craats new Latest reperts

B Geogratie - Capitale ale lumil

Splays
BB Ceogratie
Topiays B Formatares caractersior in Wor
See 0000
1285k plays
s plays
6.5k plays

n pagina urméitoare ne arati testele deja create (Formatarea caracterelor in Word): pentru a crea

un nou test apdsam in dreapta sus butonul Create.

KT Eabestt Crston =

« [N~ 0 a
o L Ty | p————

e mai st @) G pestns incepltn

Create a new kahoot

New kahoot

k3

Practice spelling and
adjectives with Puzzie

Apoi New kahoot- butonul Create

WY Eaet Custon X

—@n neo e =

« <] 0 a an

D o maivistte @) G pentnsncepitcn G Geogie IF B

fahoot!

1 quis

Template inspired by a
higher ed instructor

Kahoot! for formative
assessment

Introduce new topics
with a "Blind” kahoot

o -

Click to start typing your question
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Kahoot!  [EEEEEES

T Quir

Image reveal

Alegem i\ﬂ

agine

EEER

(<]

ot e () Gt pesns ncepinsn G ooy

fahoct o |
1 Quiz

= Click to start typing your question

Question bank Image reveal

240 : 0
o il
= o

ACSE - 2018-1-RO01-KA101-047440



s

VoA VS

Aici putem alege timpul alocat pentru raspuns (am ales 20 s).

+ @ G persinsriton G Googn P P o

oot

Se completeaza cele patru variante de raspuns, bifandu-se raspunsul corect (Mamifere feline).

K] Kot Custen x

-2 0@ 0 & kahost. -2 a nee =

@ Colemaivanse @ v pestmincesdton G Google I Posipen @ weomspon [ merm s com - By

Kahoot! ener kahoottivie.. [ ereview Exi Done

]
= WTO start typing your question

2 qua

88

oo
oo

Continuam cu a doua intrebare (2 Quiz).

€ (-] Y kabao. -2 a noe =

D Celemaiviztute @ Gh pestaincepinoe G Google I Postpen 2 weomipont [ werm yabec.com - Gy

() Home (@ Oiscover
T E— | | | Questions [9) Show answers
o I
Te Con bt - —
— T .
i e B} coreprezints tormatarea unul text?
-
rates o |
ot it Qe “ B=3
Smcst el iy ]
ket e [ ]
f Quiz
Modificarea tipulul de font reprezinta formatare...
woen
Formatarea caracterelor in m -

Word

O tnontes 0 oy T playe: Modificarea culorll textulul este o formatare?
A public kahoot .
matares reprezin Tipul de font ALGERIAN are specific:

Culearea implicita a unul text in Ms. Word este?
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_

« (<] o a laneoti -2 Q nD ¥ =

m wi Culoarea Implicita & unui text in Ms. Word este?

6 - Quiz
Scrierea cu exponent este o formatare in Ms. Word?

Scrierea cu Indice reprezinta?
Stilul Bold reprezinta?

Dimensiunea impiicita a textulul in Word este de?

PR——., ye—

Formatarea caracterelor in Word

Classic

Game options
Recommended
Personalized learning ®

Friendly nickname generator

Se apasa pe butonul verde Classic.

W tanose ox
e (<] Y fansotiy -2% Q noy
[T L T [ AP | [—————

Join at www.kahoot.it or with the Kahoot! app
with Game PIN:

363194

@ Wiaiting for players...

Se genereazad un cod numeric cu care elevii se logheaza.
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4.2. QR CODE

Pasul 1: Selectati de pe Google QR Code Generator.

Anunt - www.qr-code-generator.com/ ¥
QR Code Generator | Create Your QR Code For Free
Customize the Generated QR Code By Selecting Colors & Shapes & Inserting the Company

Logo. Organize Effective Teamwork For QR Code Campaigns With Flexible Account Sharing
Options. Logo and Tracking. Custom Design & Frames. Social Media QR Codes

Dynamic URL QR Code PDF QR Code
Link to any web page that contains Link any PDF file or document for
interactive content. trade shows or conferences

www.the-grcode-generator.com ~ Traducerea acestei pagini

QR Code Generator

Free Online QR Code Generator to make your own QR Codes. Supports Dynamic Codes,
Tracking, Analytics, Free text, vCards and more.

Scan - What's 2 QR Code? - Terms - Privacy

Ali accesat aceasta pagina in data de 20.01.2020

ro.qr-code-generator.com

Generator cod QR - Creati coduri QR aici
Dupa o cercetare amanuntitd, ne-am decis pentru grsuite de la QRCode-Generator. de Usurinta
la utilizare si un back-end informativ au fost cheia deciziel pe

Pasul 2: Introduceti textul pe care doriti sa il ascundeti/ site-ul pe care doriti sa il acceseze elevii.

FREE TEXT URL CONTACT PHONE SMS

Teorema lui Thales|

Do you need to change the content of the QR Code after it has been printed? Or do you

Static QR Code

gn In with Google and convert your Code to a Dynamic QR Code.
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Pasul 3: Apasati Save si codul va fi salvat.
Pasul 4: Denumiti codul si alegeti format PNG, APOI Save.

Save QR Code
teoremd

3 you ert your Code to a Dynamic QR Code.
Format

@PNG QOSVG O EPS

CANCEL SAVE

Pasul 5: Cautati imaginea si printati-o!

Pasul 6: Downloadati orice versiune gratis de QR Code reader pe telefon/tableta din Google Play
sau Appple Store.

Pasul 7: Deschideti aplicatia si indreptati camera in directia QR codului/alegeti optiunea Scan. Veti
fi trimisi la adresa cautata sau se va deschide o pagina de internet avand in bara de cautare notiunea pe
care ati ascuns-o. Telefonul/tableta trebuie sa aiba conexiune la Internet. Puteti sa i cereti elevului sa
deschida o pagina de Internet si sa caute notiunea respectiva.

4.3. TARSIA — INSTALARE SI LUCRU

Pasul 1: Intram pe Google.

Google

Cautare Google M3 simt norocos

Google oferit in: magyar Deutsch
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Pasul 2: Cautam Tarsia.
Pasul 3: Selectam Tarsia- Hermitech Laboratory.

www.mmisoft.com » index.php » products + Traducerea acestei pagini

Tarsia - Hermitech Laboratory

Formulator Tarsia known earlier as Formulator Jigsaw is an editor designed for Teachers of
Mathematics creating the activities in a form of jigsaws or dominos ...

Latest version: 3.9 (available for download) Requirements: Windows 2000/XP/2003 Server

Main Menu

Home

Products

L MathML Weaver

L Online MathML Editor

L ActiveX Control

L API

L Tarsia

L IE Plugin

L Products Comparison
Downloads

Support

About Hermitech

————

Pasul 4: Selectam sagetica verde.

Information on Formulator Tarsia
License: Free

Requirements: Windows 2000/XP/2003 Server/Vista/Windows 7/Windows 8/Windows 10

Latest version: 3.% (available for download) E

With this software you will easily be able to create, print out, save and exchange customised jigsaws, domino activities and a variety of
rectangular card sort activities. The activities created using this software can be presented in printable form, ready to cut out.

Formulator Tarsia known earlier as Formulator Jigsaw is an editor designed for Teachers of Mathematics creating the activities in a form of
Jjigsaws or dominos etc for later use in a class. It includes the powerful equation editor for building the math-expressions for the activities. An
advanced feature of text placement along the side of the shape makes this tool irreplaceable software for fast activity creation. Formulator
Tarsia became a powerful tool for learning activities since it supports the activity templates. It enables easy support of teachers and gives them
new perspectives to development of their teaching activity.

Formulator Tarsia installation package contains samples kindly offered by:

Bryan Dye, having his resource MathsNet at http://www.mathsnet.net
"IGUEN ¥CA

Craig Barton having his resource at http://www.mrbartonmaths.com/jigsaw.htm

Pasul 5: Asteptam sa se deruleze, Next, | accept the terms, Next, Next, Next, Next, Instal, Finish.

Hermitech

Laboratory

Main Menu

Home

Products

L MathML Weaver

- Online MathML Editor

- ActiveX Control
L API
L Tarsia

L IE Plugin

- Products Comparison

Downloads
Support

About Hermitech

—

Information on Formulator Tarsia
License: Free

Requirements: Windows 2000/XP/2003 Server/Vista/Windows 7/Windows 8/Windows 10

Latest version: 3.9 (available for download)
1 Tarsia 3.9 Setup - o n

With this soft ino activities an
rectangular ca . . m, ready to cut
Welcome to the Tarsia 3.9 Setup Wizard

Formulator Tar] eating the activ

Jigsaws or dom] h-expressions |

advanced feati The Setup Wizard allows you to change the way Tarsia 3.9 ast activity crei

Tarsia became features are installed on your computer or to remove it from support of tez
) your computer, Click Next to continue or Cancel to exit the

new perspecti Setup Wizard.

Formulator Tar|

VT t
"I Y

/jigsaw.htm

Math

Hermitech Lab;

Creating le Back Next

Formulator Tarsra coranTs e TuimowWimg eriaue ereemns,
(1) System menu;
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Drive Tools

Sistem (C:)

& cut

[&] Paste sh
oard

A

8 This PC

e Desktop

| Documents

& Downloads

K Music

&= Pictures

E"‘ User (smaranda3

B Videos

&y Sistem (C)

s Date (D7)

€ Network

Gitems

Share View

] Copy path

Manage

e 2 X =h

Move Copy Delete Rename
ottt g =

Organise

®© = 1 i » ThisPC » Sistem (C) »

Name

. Perflogs

. Program Files

. Program Files (x86)
. Users

. Windows

. Y delascoala

.

folder

7 New item =

"_j Easy access *

Date modified

22.08.2013 18:22
31.10.2018 12:47
10.10.2019 1419
18.07.2014 7:54

13.11.2019 12:54
21.01.2019 11:06

i3 Open

2 Edit
Properties

Open

Type

File folder
File folder
File folder
File folder
File folder
File folder

& History

BH selectall
Select none
27 Invert selection

Select

v o

Search Sistem (C:)

Pasul 7: selectam figura geometrica dorita

New

Jigsaw

i

Domino

=z

Rectangular
Cards

Student
Discussi...

@

Extended
Jigsaw

=
‘Follow me'
Cards

Matching

Rectangul...

@ A Q0B

Standard Standard Standard Standard Standard Square
HexagonalJigs... Triangular Jigsa... Rhombus Jigsa.. Parallelogram Ji... Jigsaw Puzzle [..

d O

Standard Standard Parquet
Rectangular Jig... Jigsaw Puzzle |...

The standard jigsaw has 24 equilateral triangular pieces and comprises of 30 pairs of like equations.
There are then 12 blank sides that make up the border of the hexagon.

Show this dialog on startup Cancel
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Pasul 8: Introduc intrebarile si raspunsurile.

2x+10= 3@

k=10

x+1=9 ¥=8
2x+10=30 x=10
x=180 x=90
—x=-30 x=30
x+15=46 x=31
x:3=6 x=18
x+4=-5x+20 x=4

Pasul 7: Decupam si introducem acest joc ca moment in lectiile noastre.
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4.4. APLICATIA POWTOON

Logare cont: folositi unul dintre conturile pe care le aveti.

L e —— e = [+ - Oﬁ
€ 5 G 8 pevesncomacceni/ionn N @
% rowtoon
LOG IN

Maw to Powloon? Sign.up &3

Email / Usasname

Paszword

Remeinbes me [ ——— -

I Cortinue with Linkedin o

Enterprise account

Deschidere aplicatie. Va puteti alege un format. Va adaugati slideuri:

B et O e Tl - omm
€ 5 O (R s e @
= powroon ad & 4 Untitled

e o - . . B s coccioon v
- q @
= B 5

CREATED USING gte

POwWTOON

Pentru a rula documentul creat apasati pe butonul play.
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x|+ - N
N @
% POWTOON WORKSPACE DISCOVER SOLUTIONS TEMPLATES PRICING SUPPORT QVIDIUNITESCY
—

»

® Pcr»TOON

Fo MAMAGE EXPORTS

Recapitulare finala

Descnpnion Tags

x|+ -oEN
ne @
% POWTOON WORKSPACE DISCOVER SOLUTIONS TEMPLATES PRICING SUPPORT QVIDIUNITESCY
—

—~
Recapitulara finala (=)
Modfed 310519 —

Marimi fizice

NFO MAMACE EXPORTS

Recapitulare finala

Descripnon Tage
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g % | B Lagin] Fomtoon x| + Y - |
€ 3 C @ powoncom i . LR I

DISCOVER  SOLUTIONS  TEMPLATES  PRICING  SUPPORT OVIDIUNITESCY
- — S e ]

Ce fenomene fizice
identificati?

% powToON

Recapitulare finala

Fisierul creat poate fi partajat:

* | B taginiusteen “| + -oER

& 3> C & powtconcom oo, e @

Collaborate BETA

COLLARGRATE

Succes!
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Capitolul V

MINIGLOSAR DE TERMENI

Deficientd inseamna absenta, pierderea sau alterarea structurii ori functiei (anatomice, fiziologice sau
psihologice) unei persoane — mostenita genetic sau ca rezultat al unei boli sau al unui accident ori
datorata conditiilor negative din mediul de dezvoltare al copilului, indeosebi factorilor psiho-afectivi.

Deficienta mintald este inteleasd ca o deficientd globald care influenteaza semnificativ adaptarea
socioprofesionald, gradul de competenta si autonomie sociald si personald, afectand intreaga
personalitate.

Deficientele senzoriale sunt determinate de unele disfunctii sau tulburari la nivelul principalilor
analizatori (vizual si auditiv), cu implicatii majore asupra desfasurarii normale a vietii de relatie cu
factorii de mediu, dar si a proceselor psihice ale persoanei, avand o rezonanta puternica n
conduita si modul de existenta al acesteia.

Tulburdrile limbajului reprezinta rezultatul disfunctiilor intervenite in receptionarea, intelegerea,
elaborarea si realizarea comunicarii scrise si orale din cauza unor afectiuni de natura organics,
functionala, psihologica sau educationala, care actioneaza asupra copilului mic in perioada aparitiei
si dezvoltarii limbajului.

Deficientele fizice si/sau neuromotorii reprezinta categoria tulburarilor care afecteazd in special
componentele motrice ale persoanei, avand o serie de consecinte in planul imaginii de sine si in
modalitatile de relationare cu factorii de mediu sau cu alte persoane.

Ereditatea reprezinta insusirea fundamentala a materiei vii de a transmite, de la o generatie la alta, sub
forma codului genetic, informatii/mesaje de specificitate care privesc specia, grupul de
apartenenta sau individul, constituindu-se in premisa biologica a dezvoltarii.

Incapacitate inseamna o limitare functionala datorata unei deficiente fizice, intelectuale sau senzoriale
datorata conditiilor de mediu sau de sanatate sau disfunctiilor neuro-psihice. Limitarile acestea pot
fi temporare sau permanente, progresive sau regresive.

Handicap se refera la un dezavantaj social si are legatura cu pierderea sau limitarea oportunitatilor unei
persoane care nu poate lua parte la viata sociald la acelasi nivel cu semenii lui. Handicapul apare
atunci cand o persoana cu dizabilitati intampina bariere culturale, fizice, arhitecturale sau sociale
care poate Impiedica accesul acesteia la diferite sisteme ale societatii, accesibile celorlalti membri.

Dizabilitate se refera la rezultatul unei relatii complexe intre conditiile de sanatate ale individului,
factorii personali si factori externi. Datorita acestei relatii, impactul deferitelor medii asupra
aceluiasi individ, cu anumite conditii de sanatate date, poate varia considerabil.

Cerinte educative speciale inseamna nevoi educationale suplimentare, complementare obiectivelor
generale ale educatiei si adaptate particularitatilor individuale sau caracteristicilor uneia sau altei
deficiente sau dificultati de invatare. De asemenea, CES implica o asistenta complexa, incluzénd
aspectele medicale, sociale si educationale.

n »ABORDAREA COPIILOR iN SPIRIT EUROPEAN”



Erasmus+

Integrare scolard, proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a
unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar (clasd) si de desfasurare cu succes a
prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este rezultatul unor modificari
interne n echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul actiunii sale.

Adaptarea curriculard este corelarea continuturilor componentelor curriculumului national cu
posibilitatile elevului cu cerinte educative speciale, din perspectiva finalitatilor procesului de
adaptare si de integrare scolara si socialda a acestuia. Aceasta se realizeaza de catre cadrele
didactice de sprijin/itinerante impreuna cu cadrul didactic de la clasa prin eliminare, substituire sau
adaugare de continuturi in concordanta cu obiectivele si finalitatile propuse prin planul de
interventie personalizat.

Incluziune — procesul de pregatire a unitatilor de invatamant pentru a cuprinde in procesul de educatie
toti membrii comunitatii, indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau dificultatile acestora.

Educatie incluzivd — proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea
resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de
fnvatamant a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati.

Educatia integratd releva tendintele sistemelor educationale contemporane de a-si adapta structurile
si programele astfel Tncat sa permita respectarea drepturilor fundamentale ale omului, accesul
liber la educatie, egalizarea sanselor, asigurarea serviciilor de sprijin, a cooperarii si parteneriatului
pentru orice persoana, indiferent de particularitatile functionale si socio-culturale care o definesc.

Scoald incluzivd — unitate de invatamant in care se asigura o educatie pentru toti copiii si reprezinta
mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste unitati de
fnvatamant beneficiaza de toate drepturile si serviciile sociale si educationale conform principiului
»resursa urmeaza copilul”.

Centru scolar pentru educatie incluzivd — institutie scolara care, pe langd organizarea, desfasurarea
procesului de predare-invatare-evaluare isi construieste si alte directii de dezvoltare institutionala:
fomare/informare in domeniul educatiei speciale, documentare/cercetare/experimentare, precum
si servicii educationale pentru/in comunitate.

Autism — sindrom patologic, aparut in copilarie, caracterizat printr-o stare de instrainare/retragere, o
lipsa de raspuns social si/sau interes fata de cei din jur, dificultati de comunicare si de limbaj,
imposibilitatea de a dezvolta un atasament normal si existenta unor cai bizare de a raspunde la
stimulii din mediul inconjurator.

Sindromul Down - este o disfunctionalitate cromozomiala. O persoana cu sindrom Down are
suplimentar o copie a intregului sau numai a unei parti a cromozomului 21. Cromozomul 21 este
cel mai mic dintre cromozomii umani.

Reabilitare — proces global si continuu de interventie initiat pentru a sprijini persoanele cu dizabilitati in
dezvoltarea personala si integrala totala obtinuta pe baza unor obiective definite si cu durata limita.

Inadaptare — nerealizare a adaptdrii la un minim de cerinte sociale de ordin practic, scolar sau moral,
din cauza unor deficiente native sau survenite ale copilului sau tanarului si din cauze ce tin de
familie si ambianta.

Normalizarea este un termen care se refera, in principal, la asigurarea unor conditii de viata,
corespunzatoare pentru persoanele cu cerinte speciale, acceptarea acestora in cadrul societatii sau
comunitatii din care fac parte, fiindu-le asigurate aceleasi drepturi, responsabilitati si posibilitati de
acces la serviciile comunitare ca si celorlalti membrii ai societatii, in scopul dezvoltarii si valorificarii
optime a potentialului de care aceste persoane dispun.
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Incluziunea sociala se refera la schimbarea atitudinilor si practicilor din partea indivizilor, institutiilor si
organizatiilor, astfel incat toate persoanele, inclusiv cele percepute ca fiind , diferite” din cauza
unor deficiente, sa poatd contribui si participa in mod egal la viata si cultura comunitatii din care
fac parte.

Sansele egale pentru persoanele cu deficiente reprezinta rezultatul actiunii prin care diferite sisteme
ale societatii si mediului, precum serviciile, activitatile, informarea si documentarea, sunt puse la
dispozitia tuturor, in particular a persoanelor cu dizabilitati. Sintagma de egalizare a sanselor este
procesul prin care diferitele sisteme sociale si de mediu devin accesibile fiecaruia, si in special
persoanelor cu dizabilitati.

Serviciile de sprijin se refera la acele servicii care asigura atat independenta in viata de zi cu zi persoanei
cu dizabilitati, cat si exercitarea drepturilor ei.

Protectia speciald cuprinde totalitatea actiunilor intreprinse de societate in vederea diminuarii sau
chiar Tnlaturarii consecintelor pe care deficienta cauzatoare de handicap o are asupra nivelului de
trai al persoanei cu dizabilitati.

Stimularea cognitivd (terapia cognitivd) trebuie inteleasd ca un proces complex de echilibrare mintala
prin organizarea specificd a cunoasterii la copiii CES al caror comportament cognitiv se
caracterizeaza printr-un fenomen general de perturbare a organizarii cunoasterii.

Planul de servicii personalizat (PSP) este un instrument de planificare si coordonare a serviciilor si
resurselor individuale ce vizeaza asigurarea continuitatii, complementaritatii si calitatii serviciilor, ca
raspuns la cerintele multiple si complexe ale copilului cu dizabilitati, pentru a ramane integrat in
comunitate sub toate aspectele existentei cotidiene. Permite planificarea si coordonarea resurselor si
serviciilor personalizate. PSP presupune un proces continuu, periodic, de revizuire si adaptare, fiind
un instrument care ofera o viziune globald pe termen lung asupra actiunilor intreprinse de un
complex de servicii. Are caracter multidisciplinar si poate fi concretizat intr-un plan de servicii
personalizat global, respectiv un plan de servicii personalizat sectorial, pe domenii specifice.

Planul educational personalizat (PEP) este un instrument de proiectare si evaluare a activitatii de
terapie desfasurata in cadrul institutiilor educative in scopul recuperarii pe toate planurile a
copilului cu CES. Acesta reprezinta un fel de ,,curriculum propriu” al fiecarui subiect cu handicap
inscris Intr-o forma de educatie si se realizeaza printr-un proces de adaptare a curriculumului din
fnvatamantul general la necesitatile, potentialul si interesele copilului cu CES.

Planul de interventie personalizat (PIP) vizeaza un singur domeniu de interventie si are ca obiectiv
final elaborarea unui program individualizat in functie de necesitatile, interesele, deprinderile,
performantele anterioare, precum si de nivelul functional actual ale fiecarui copil cu dizabilitati.
Programul este conceput in detaliu si pus in practica prin metodele cele mai adecvate stilului de
viata al copilului. Evaluarea acestuia se face in functie de progresele inregistrate la nivel functional.
Trebuie reevaluat si revizuit periodic. Prin comparatie, planul de servicii fixeaza obiectivele
generale si stabileste prioritatile pentru a raspunde cerintelor globale ale individului, iar programul
de interventie precizeaza modalitatile concrete de interventie prin care se ating scopurile vizate.

Curriculum diferentiat se refera la modalitdtile de selectare si organizare a continuturilor, metodelor
de predare-invatare, metodelor si tehnicilor de evaluare, standardelor de performanta, mediului
psihologic de invatare, in scopul diferentierii experientelor de invatare si de adaptare a procesului
instructiv-educativ la posibilitatile aptitudinale si de intelegere, la nivelul intereselor si cerintelor
educationale, la ritmul si la stilul de Tnvatare al elevului.
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Curriculum adaptat este in stransa legdturd cu notiunea de curriculum diferentiat, in sensul ca
diferentierea presupune, implicit, si o adaptare a continuturilor, metodelor, mijloacelor si
tehnicilor de lucru n activitatile instructiv-educative.

Curriculum la decizia scolii (CDS) cuprinde ansamblul proceselor educative si al experientelor de
fnvatare pe care fiecare scoald le propune in mod direct elevilor sai in cadrul ofertei curriculare
proprii. El are trei variante: curriculum nucleu aprofundat, curriculum extins si curriculum elaborat
in scoala. Prin plaja orara si CDS se urmareste: oferirea elevilor posibilitatea de a opta pentru un
anumit domeniu de interes, corelarea resurselor scolii cu cerintele elevilor, flexibilitatea
demersului didactic, mai buna adaptare a acestuia la cerintele sociale, la posibilitatile diferentiate
pe clase ale elevilor, individualizarea scolilor, valorizarea fiecarui liceu si crearea personalitatii sale
prin diferentierea ofertei educationale.

Adaptarea curriculard — orice masura prin care se accesibilizeaza curriculumul national in raport cu
nevoile speciale/cerintele educationale speciale ale elevilor. Tn acest context se pot stabili mai
multe niveluri de adaptare, de la adaptarea contextului fizic, a metodelor de predare si pana la
adaptarea continuturilor si a cerintelor curriculare.

Profesor itinerant/suport — este acea persoana specializata Tn activitatile educative si recuperatorii
adresate copiilor cu cerinte speciale in educatie. Statutul sau este de profesor specializat care
poate fi angajatul unei scoli speciale, al unui centru de recuperare sau chiar angajatul unei scoli de
masa (atunci cand activitatile de terapie si recuperare se desfasoara in perimetrul scolii de masa, in
spatii special amenajate, echipate corespunzator si destinate acestor activitati — camera de resurse
pentru copiii cu cerinte educative speciale). In calitatea sa, profesorul de sprijin, pe lang4
activitatile specifice desfasurate in afara orelor de clasa impreuna cu acei copii considerati ca
avand cerinte speciale, participa si la activitatile didactice din clasd, impreuna cu profesorul scolii
de masa unde se ocupa in special de copiii cu dificultati in receptarea si intelegerea mesajului
lectiei sau n realizarea sarcinilor primite la anumite discipline.

Profesor consilier scolar — ofera servicii de consiliere si asistentd psihopedagogicd pentru copiii cu
cerinte educative speciale; colaboreaza cu cadrele didactice itinerante si de sprijin.

Profesor logoped — realizeaza terapia tulburarilor de limbaj si de comunicare: tulburarile de
pronuntie/articulare; tulburarile de ritm si fluenta a vorbirii; tulburarile limbajului scris-citit;
tulburarile de dezvoltare a limbajului; tulburarile de voce; alte tulburari de limbaj care influenteaza
negativ adaptarea scolara si sociala a copiilor.

Manager de caz — specialistul desemnat de catre DGASPC, care elaboreaza proiectul planului de abilitare-
reabilitare in colaborare cu SEC si profesionistii care au participat la evaluarea complexa, precum si
cu consultarea copilului si a parintilor/reprezentantului legal; integreaza si coreleaza planul de
abilitare-reabilitare cu celelalte planuri necesare copiilor, in functie de situatia acestora: planul de
servicii pentru copiii aflati Tn situatie de risc; planul individualizat de protectie pentru copiii din
sistemul de protectie speciald; planul de reabilitare si/sau reintegrare sociala pentru copiii victime
ale violentei; planul de servicii individualizat pentru copiii cu CES orientati scolar si profesional.

Responsabilul de caz servicii psihoeducationale este profesorul itinerant si de sprijin/profesorul
diriginte/profesorul invatamant primar/prescolar/profesorul care desfdsoara activitate de instruire
la clasa, pentru elevul cu CES integrat in invatamantul de masa; profesorul de psihopedagogie
speciala cu functia de diriginte pentru elevul cu CES din Thvdatamantul special; cadrul didactic cu
functia de diriginte pentru elevul cu CES inscris intr-o unitate de invatamant de masa, scolarizat la
domiciliu sau in spital; cadrul didactic cu functia de diriginte/cadrul didactic care desfdsoard
activitatea de instruire pentru elevul cu CES inscris intr-o unitate de invatamant special, scolarizat
la domiciliu sau in spital. Numirea responsabilului de caz servicii psihoeducationale se face de catre
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directorul unitatii de invatamant unde este incadrat, in termen de 5 zile de la primirea certificatului
de orientare scolara si profesionala. Activitati desfasurate:
- identifica serviciile si interventiile necesare, precum si termenele de realizare Tn acord cu
rezultatele evaluarilor;
- identificd capacitatea si resursele de care dispune unitatea de fnvdatamant, familia si
comunitatea pentru a pune in practica planul;
- se asigura ca serviciile si interventiile recomandate raspund nevoilor reale si prioritatilor
copilului si ale familiei sale;
- se asigura ca familia si copilul au acces efectiv la serviciile si interventiile recomandate;
- identifica persoanele responsabile Tn furnizarea serviciilor si interventiilor, trecand in plan
numele complet si datele de contact ale acestora;

Facilitator scolar — poate fi unul dintre parinti, asistentul personal pentru copiii cu grad de handicap
grav, o persoana numita de parinti fata de care copilul are dezvoltata o relatie de atasament sau un
specialist recomandat de parinti/reprezentant legal.

Evaluare adaptata — diferentiere care se realizeaza la nivelul practicilor de evaluare pedagogica a
elevilor, pentru a raspunde cerintelor educationale speciale ale acestora. Evaluarea pedagogica
adaptata comporta mai multe niveluri, de la flexibilitatea pedagogica la acomodarea si modificarea
de substanta a continutului evaluarii, niveluri care se vor stabili Tn urma unei evaluari a nevoilor
educationale speciale ale elevului. Adaptarea evaluarii, in raport cu nivelul la care se produce,
poate fi realizatd de catre cadrul didactic de la clasd (dacad este vorba de flexibilitate pedagogica
sau adaptare) sau de catre echipa multidisciplinard care se ocupa de caz (prin intermediul unui
plan educational personalizat). Evaluarea adaptata se face in raport cu gradul de severitate al TSI,
cu gradul de afectare a unei abilitati sau a mai multor abilitati scolare;

Interventia timpurie este cunoscuta ca o miscare sociala, un domeniu de specializare profesionala si
stiintifica, o conditie pentru sporirea eficientei procesului de recuperare si insertie sociala a copiilor
cu CES, datorate unor deficiente care pot duce la diferite handicapuri.

Tulburarea hiperactivd cu deficit de atentie (ADHD) este o tulburare mintalda de tip neurologic. Se
caracterizeaza prin dificultati in a fi atent, activitate excesiva si moduri de comportament fara a se tine
cont de consecinte care nu sunt specifice varstei. Sunt de asemenea probleme cu reglarea emoatiilor.
Simptomele apar Tnainte ca persoana sa implineasca doisprezece ani, sunt prezente mai mult de sase
luni si cauzeazd probleme in cel putin doud medii (precum scoala, casa sau activititile recreationale). in
cazul copiilor, problemele legate de atentie pot avea ca rezultat slabe performante scolare.

Certificat de Orientare S$colard si Profesionald — document eliberat de catre COSP referitor la
orientarea/reorientarea scolard si profesionald a copiilor cu CES in scopul integrarii sociale si
profesionale a acestora prin egalizarea sanselor.

Tulburdri de invdtare (denumite in continuare tulburari specifice de invadtare (TSI) — desemneaza un
grup eterogen de tulburari ce afecteaza procesul tipic de achizitie a abilitatilor scolare (de citire,
exprimare Tn scris si matematice): dislexie, disgrafie (inclusiv disortografia), discalculie. Aceasta nu
este o consecinta a lipsei oportunitatilor de invatare sau a lipsei motivatiei pentru invatare, nu este
rezultatul unei dizabilitati intelectuale, a unui intelect liminar, deficit senzorial (de exemplu,
auditiv, vizual, motor), a tulburarilor afective si emotionale de natura psihiatrica, a altor tulburari
de (neuro) dezvoltare (de exemplu, TSA — tulburari de spectru autist, ADHD — tulburarea de deficit
de atentie si hiperactivitate) si nu este cauzata de nicio forma de trauma cerebralad sau maladie de
achizitie. Dislexia, disgrafia si discalculia pot aparea izolat sau se pot asocia. Acestea reprezinta o
tulburare de origine biologica, nefiind o consecinta a absentei oportunitatilor de invatare, a
existentei unor conditii incapacitante sau a unor conditii defavorabile invatarii.
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Dislexia este o tulburare specificd a abilitdtilor de citire (in privinta corectitudinii, fluentei,
comprehensiunii), care nu sunt dezvoltate la nivelul asteptat prin raportare la nivelul de dezvoltare
intelectuald, nivelul de scolarizare si varsta persoanei.

Disgrafia cuprinde toate formele de perturbari ale procesului tipic de achizitie a exprimarii in scris (erori
la nivelul literelor, erori sintactice si erori de punctuatie, organizarea grafica a paragrafelor).

Discalculia este o tulburare specificd de invatare care se exprima prin perturbari ale procesului tipic de
achizitie a abilitatilor matematice (simt numeric, memorarea tablei adunarii si inmultirii, calcul
corect sau fluent, rationament matematic acurat); Dificultatile de invatare desemneaza o categorie
de cerinte educationale speciale (CES) ca urmare a interventiei unor factori extrinseci (scolari,
familiali, sociali), dar si a unor factori intrinseci psihoafectivi.

Comisia Internd de Evaluare Continuda (CIEC) functioneaza la nivelul unitatilor de fnvatamant special,
integrat si/sau incluziv Atributii ale CIEC:

- promoveaza educatia incluziva;

- urmareste evolutia scolara si evalueaza aplicarea planurilor de servicii individualizate pentru
copiii cu CES din unitatile de Tnvatamant special si de masa;

- avizeazad rapoartele de monitorizare privind aplicarea planurilor de servicii individualizat
pentru copiii cu CES din invatamantul special sau integrati in invatamantul de masa, realizate
de cadrele didactice itinerante si de sprijin sau de profesorii de psihopedagogie speciald, si
formuleaza propuneri privind revizuirea planurilor, in functie de evolutia beneficiarului;

- transmite COSP dosarul complet al copiilor cu CES din invatamantul special si special integrat,
insotit de recomandari privind orientarea scolara si profesional3;

- asigura repartizarea pe grupe/clase/ani de studiu a copiilor cu CES din unitatile scolare de
fnvatamant special la inceputul anului scolar, dupa criterii, precum diagnosticul, gradul de
handicap, nivelul psihointelectual, gradul de integrare socioscolara;

- realizeaza repartizarea copiilor cu CES integrati in invatamantul de masa cadrelor didactice
itinerante si de sprijin Tn vederea asigurarii serviciilor de sprijin educational, in baza
certificatelor de orientare scolara si profesional3;

- fundamenteaza, din punct de vedere psihopedagogic, reevaluarea absolventilor clasei a VllI-a
si a X-a din unitatile de Tnvatamant special, in vederea orientarii scolare si profesionale.

Invétdmant (educatie) la domiciliu/Scolarizare la domiciliu — instruire la domiciliu, asiguratd de cadre
didactice specializate, pentru copii in incapacitate (temporara sau permanentd) de a frecventa
unitatile retelei scolare de masa, din cauza unor probleme de sanatate.

Invédtd@mantul special integrat reprezinta o forma de instruire scolard diferentiatd, precum si o forma
de asistenta educationald, sociald si medicala complexa, destinata copiilor/elevilor/tinerilor cu
cerinte educationale speciale integrati in unitati de invatamant de masa. Aceasta trebuie sa
corespunda nevoilor de dezvoltare ale copiilor, prin evaluarea adecvata a potentialului de
invatare/dezvoltare si prin asigurarea reabilitdrii, recuperarii si compensarii deficientelor ori
tulburarilor, dificultatilor de invatare.

Necesitatile educationale suplimentare care definesc CES reprezintd nevoi identificate si observate, in
dinamica dezvoltarii copilului, de cadrul didactic care lucreaza direct cu copilul, profesorul itinerant
si de sprijin, alte cadre didactice, personalul serviciului de evaluare si orientare scolara si
profesionald, precum si de medicul de specialitate care pune diagnosticul potential generator de
deficientd/afectare si/sau dizabilitate sau diagnosticul de tulburare/dificultate de invatare.
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