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a) elevii cu CES vor experimenta in premierd un mediu incluziv,
avand o raportare directd la nivelul practicat in alte {ar, vor
deveni mai comunicalivi intre ei, dar gi in relatia cu profesorii,
vor fi mai motivati sa participe la orele de curs, vor deveni mai

b) pmiesoﬁi vor deveni mai bine pregatiti, vor detine mai multe
i i despre sist de p vor
cunoagte mai multe instrumente TIC si le vor utiliza |a clasa,
vor reusi s& capteze mai bine atentia elevilor cu CES, vor

ste p i scolar, vor i
metode de a vor ste mai multe
despre dislexie, dispraxie, discalculie, ADD, ADHD si se vor
implica mal mult in crientarea gcolard si profesionalda a
elevilor;

accent
;i lingvistice prin organizarea unor intalnir, mese rotunde,
ateliere de lucru, fsi va Imbunatati imaginea, managementul
scolii va cipéta valente noi, scoala se va implica mai mult in
rezolvarea problemelor elavilor;

d) périntii vor veni mai des la scoald, se vor interesa permanent
de situalia copiilor, comunitatea va beneficia de elevi cu o
pregétire mai buna.

Editura ZVEN
str. Boerescu Zaharia, nr. 2
130059, Targoviste, Dambovita
tel./fax: 0345 401330 | tel. 0765 464 304
zven.print@gmail. com | www.zven.ro

Procesare foto: lon Anghel
Conceptie grafica: ZVEN Print
Coperta: ,Expozitie amenajata la Scoala Maesglas
din Greenfield, Tara Galilor UK realizata de elevii
de la Scoala ,,Smaranda Gheorghiu” din Targoviste”

il .

REVISTA %

SMARA
172020 [l




Erasmus+

Responsabilitatea privind aceasta publicatie revine integral autorului. Uniunea Europeana nu este responsabild pentru
modul in care sunt utilizate informatiile publicate. The sole responsibility of this publication lies with the author.
The European Union is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.

PROIECT ERASMUS# LA SCOALA GIMNAZIALA
+SMARANDA GHEORGHIU” DIN TARGOVISTE

n perioada 02.03.2019-08.03.2019, doua cadre
didactice titulare de la Scoala Gimnaziald ,Smaranda
Gheorghiu” din Targoviste au participat la Cursul de
Mobilitate ,Coaching in Educational Context to
Reduce Early School Leaving”, in cadrul proiectului
Erasmus +, cu numarul de indentificare 2018-1-RO01-
KA101-047440, desfasurat in Alcala de Henares,
Spania. Alaturi de profesori din Romania, la curs au
mai participat cadre didactice din Polonia si Estonia.

Cursul a avut ca obiective:

e rezolvarea si reducerea nivelurilor de stres si
dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a
gestiona emaotiile;

e crearea strategiilor despre confruntarea si eli-
minarea comportamentului agresiv si violent;

e dobandirea cunostintelor despre situatia
abandonului scolar timpuriu in diferite tari
europene;

e dobandirea de cunostinte si competente in
ceea ce priveste EFT, despre metodologii si in-
strumente inovative orientate sa cunoasca si
sa gestioneze emotiile si disconfortul elevilor;

e Tmbunatatirea relatiilor interpersonale fin
mediul educational;

e depdsirea anxietatii in sala de clasa;

e fincercarea de a reduce abandonul scolar
timpuriu din propriile institutii.

in urma parcurgerii cursului, participantii si-au
insusit Tehnici de Energie Psihologica, Tehnici de
Eliberare Emotionala, tehnici de reducere a stresului,
strategii de reducere a abandonului scolar timpuriu,
metode si tehnici de Tmbunatatire a relatiei elev-
profesor, metode si tehnici de reducere a compor-
tamentelor agresive.

La curs s-a pus accent pe tehnica EFT (Emotional
Fredom Technique). Pentru participanti cursul a
reprezentat o oportunitate de a face schimb de bune
practice si tehnici de determinare a elevilor de a nu
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Prof. inv. primar Adriana Moicianu

parasi scoala si de a finaliza invatamantul obligatoriu.
Programul de formare ,Coaching in educational
contexts to reduce early school leaving” furnizat de
Cervantes Training, la care am participat in perioada
2-8 martie 2019 in Alcala de Henares, Spania, si-a
propus Tmbunatatirea competentelor de lucru ale
cursantilor (cadre didactice) cu elevii in vederea
reducerii ratei de parasire timpurie a scolii. Cursul s-a
concentrat, in prima parte, pe politicile europene
privind pdrasirea timpurie a scolii, crearea un atelier
de politica pe abandon scolar timpuriu la nivelul UE
dar si al tarilor participante la curs (Polonia, Estonia si
Romania) privind mai ales cauzele si efectele acestui
fenomen. In partea a doua, privind posibilele metode
aplicate in vederea combaterii fenomenului, s-a
insistat pe necesitatea unei abordari integrate -
»intreaga comunitate scolard” si mai pe larg pe intro-
ducerea cursantilor in tehnicile de psihologie ener-
getica (EPT) Tmpreuna cu tehnicile de libertate emo-
tionald (EFT), cu un accent puternic pus pe folosirea
acestui instrument intr-un  mediu educational,
modalitate de Tmbunatatire a parasirii timpurii a scolii.

Abandonul scolar Tnseamnd somaj, excluziune
sociald, saracie si probleme de sanatate. Sunt multe
motive care pot explica de ce unii tineri renunta prea
devreme la studii: probleme personale sau familiale,
dificultati de invatare sau o situatie socio-economica
precara. Alti factori importanti sunt functionarea
deficitara a sistemului de Tnvatamant, atmosfera din
scoli si relatiile dintre profesori si elevi. Cauzele fiind
multiple, nici solutiile nu sunt usor de gasit. Politicile
de reducere a abandonului scolar trebuie sa aiba in
vedere factorii declansatori si sa coreleze politica
educationald si sociald cu activitdtile legate de
sandtate cum ar fi prevenirea consumului de droguri
sau depasirea problemelor emotionale. Cursul a
debutat cu informatii privind abordarea la nivel
european a fenomenului de abandon scolar (definitie,



cauze, politici pentru prevenirea parasirii timpurii a
scolii). Mi s-a parut interesanta abordarea cauzelor
emotionale ce pot conduce la abandon scolar:
dificultatile de invatare care conduc la scaderea stimei
de sine, experientele negative din sala de clasa care
scad performanta elevului, problemele emotionale care
se manifestd fie prin comportamente agresive, fie prin
anxietate. Elementul de noutate absoluta pentru noi a
fost conceptul de EFT- tehnica de eliberare emotional3,
prin care putem interveni pentru rezolvarea
problemelor de natura emotionala cu care se confrunta
atat elevii cat si profesorii. EFT este o tehnica usor de
fnvdtat si de aplicat care promoveaza relaxarea,
modifica raspunsul la anxietate, reduce stresul, vindeca
traume, induce schimbari cognitive pozitive. Procedura
de baza in EFT este presarea cu varful degetelor a
fiecaruia dintre cele opt puncte de pe meridianele
energetice in timp ce se rosteste o afirmatie care
corespunde unei amintiri sau unei emotii. Sub atenta
indrumare a formatorului, un psiholog terapeut cu
experienta Tn utilizarea acestei tehnici, fiecare dintre
cursanti am aplicat EFT pe propria persoana,
observand imediat o relaxare si o stare de calm.

A cincea zi de curs a pus accentul pe modalitati
de integrare a EFT in activitatea didactica. Au fost
realizate numeroase cercetari ale caror rezultate au
evidentiat efectele pozitive ale EFT asupra anxietatii
legate de evaluare si depresie la elevi (Church, De
Asis, Brooks, 2012), privind supra-solicitarea psihica a
cadrelor didactice (Reynolds & Walden, 2010).
Cercetdrile australiene recente au aratat ca EFT
reduce considerabil frica de esec la elevi si le
imbunatateste perceptia de sine (Stapleton et al.,
2017). Combinatia dintre o interventie pe termen
scurt, utilizand o tehnica usor de aplicat si rezultatele
obtinute imediat la clasa, au demonstrat ipoteza ca
EFT poate fi un instrument foarte eficient pentru
imbunatatirea parcursului educational al elevilor si
prevenirea abandonului scolar. in scolile in care se
practica in mod curent EFT, sa dovedit imbunatatirea

cooperarii dintre elevi si profesori, reducerea
anxietatii Tnainte de examene, imbunatatirea expe-
rientei de Tnvatare, promovarea creativitatii, Tmbu-
natatirea relatiilor intre elevi, cresterea gradului de
toleranta, scaderea agresivitatii in mediul scolar,
diminuarea numarului de cazuri privind abandonul
scolar. De asemenea, utilizarea EFT de catre cadrul
didactic, pe propria persoand, va conduce la
diminuarea stresului, la relaxare si calm, cresterea
stimei de sine, starea de bine a acestuia reflectandu-
se pozitiv asupra eficientei actului didactic. Cursul a
oferit informatii ntr-o manierd academica, cu
formatori care au dat dovada de profesionism si
interes pentru intelegerea exacta continuturilor. Ne-a
inspirat si impulsionat mediul ambiant, locatia fiind la
20 metri de Universitatea din Alcala de Henares, care
ofera anual, la 23 aprilie, Premiul literar Cervantes.
Tematica abordatd a fost interesantda pentru toti
participantii care au fncercat sa raporteze propria
activitate la modul in care pot aplica cele Tnsusite.
Foarte interesanta a fost latura practica de eliberare a
emotiilor care are o influenta foarte mare in rea-
lizarea cu succes a dezideratelor educationale.

Cand vorbim despre mediul scolar trebuie sa
avem in vedere mai multi factori care influenteaza
pozitiv sau negativ modul Tn care noi ca profesori
putem realiza demersul educational. Unul dintre
factorii cei mai importanti este cel legat de latura
emotionala a celor implicati Tn actul didactic. Pentru a
putea intelege ceea ce simtim si cum se manifesta
emotiile, oamenii de stiinta au realizat un studiu prin
care au identificat cum diferite parti ale corpului sunt
corelate cu 14 emotii diferite. Pe harta emotiilor in
trup sunt proiectate de la stanga la dreapta — randul
de sus: Mania, Frica, Dezgust, Fericire, Tristete,
Surpriza, Stare neutrd. Randul de jos: Anxietate,
lubire, Depresie, Dispret, Mandrie, Rusine, Invidie
»Cele mai comune emotii au fost asociate cu senzatii
crescute n zona superioara a pieptului care
corespund de asemenea cu schimbari in ritmul

respiratiei si al inimii. De ase-
menea, senzatii Tn zona capului au
fost raportate in cazul tuturor
emotiilor, reflectand probabil, atat
schimbarile psihologice exprimate
prin zona faciala (ex. activarea
musculaturii  fetei, lacrimarea,
temperatura pielii) si de ase-
menea, schimbarile care se resimt
la nivel mintal, datorita eveni-
mentelor emotionale. Senzatii in
membrele superioare au fost mai
proeminente in cazul sentimen-
telor orientate catre apropiere —
furie, fericire, in timp ce senzatii in
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membrele inferioare sunt trasaturi definitorii pentru
tristete. Senzatii in zona sistemului digestiv si in zona
gatului au fost raportate mai degraba in cazul
dezgustului. Tn contrast cu toate celelalte senzatii,
fericirea este asociata cu senzatii resimtite in tot
corpul.” Fiecare persoana este unica si schimbarile din
viata sa, precum si alegerile facute sunt manifestarile
fizice ale unei energii distincte, a esentei si dispozitiei
care o caracterizeaza.

Metode de vindecare mentala si emotional3, are
nevoie de o terapie personalizata, eficienta, accesibild
si pozitiva, care sa o impulsioneze sa mearga mai
departe cu viata sa; tehnica de eliberare emotionala
Freedom Techniques sau EFT cuprinde si depaseste
toate aceste asteptari. EFT este o tehnica derivata din
psihologia energiilor, inspirata din teologia medicinala
chineza, care se bazeazd pe harta energetica a
corpului. Aceasta harta energetica foloseste canale si
puncte de legatura prin care curge forta noastrad
vitala. Conform teoriei din medicina chineza, orice
eveniment traumatizant sau alte experiente care
conditioneaza negativ starea psihologica a unei
persoane pot perturba fluxul de energie din corp
printr-un blocaj sau un dezechilibru, Tmpiedicand
aceasta forta sa curga corespunzator; cand este
dezechilibrata sau blocatd, apar boli mentale,
emotionale, tulburari sau alte probleme de sanatate.
Gary Craig, fondatorul EFT, a descoperit ca prin
folosirea acestor filozofii medicinale, iti poti tapa
(lovituri usoare cu varful degetelor) anumite puncte
de presopunctura, meridiane sau puncte de legdtura
din corp de pe harta energetica a corpului, eliminand
blocajul si readucand fluxul energetic al corpului la
starea sa initiala de homeostazie. Cu toate acestea,
EFT nu foloseste numai stimularea punctelor de
presopunctura; aceasta tehnica incorporeaza si alte
psihoterapii utilizate deja in terapiile compor-
tamentale cognitive conventionale, precum relaxarea
si rememorarea, cauzand o restructurare cognitiva a
creierului pe termen lung. Cand creierul isi reface
procesele cognitive, gandurile si emotiile nu vor mai fi
procesate ca fnainte, ceea ce nseamna ca senti-
mentele sau reactiile negative din prezent sau cele
acumulate de-a lungul anilor pot fi eliminate, ducand
la o reactie neutra la aceeasi amintire sau situatie,
dupa aplicarea cu succes a EFT. Procedura de baza in
EFT este taparea (lovirea repetata) a fiecaruia dintre
cele opt puncte de pe meridianele energetice in timp
ce se rosteste o afirmatie care corespunde unei
amintiri sau a unei emotii. Tehnica taparii poate varia
in functie de terapeut, ca si afirmatiile folosite. Unii
terapeuti folosesc afirmatii standard, cum ar fi ,,Chiar
dacd am (simt) aceasta teama de a fi respins, ma
accept in profunzime si in totalitate, ” Tn timp ce altii
prefera un dialog constient. In cazul al doilea, vei tapa
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punctele Tn timp ce spui orice fti vine minte legat de
ceea ce doresti sa corectezi, folosind o formulare mai
scurta pe care o repeti pe masura ce treci prin toate
punctele, pentru a intari problema la care lucrezi.
Secventa de puncte tapate poate varia, insa cea mai
comund este urmatoarea: pe masura ce te adresezi
problemei la care lucrezi si folosesti afirmatia aleasa,
iti tapezi latura palmei, apoi interiorul cotului, partea
laterala a ochilor, osul de sub ochi, de sub nas, dintre
buza inferioara si barbie, apoi punctele claviculei, sub
brat si varful capului. Aceasta ar fi o secventa
completd. Nu trebuie sa lovim aceste puncte prea
tare. E bine sa se stimuleze meridianele, dar nu
trebuie sa suferi. O regula fundamentala in EFT spune
cd la baza emotiilor negative sta dezechilibrul
energetic al organismului, memorat inconstient n
situatiile traumatice prin care trecem.

Ulterior, orice intamplare similara poate genera in noi
aproximativ aceleasi emotii, mai slabe sau mai
puternice; atunci cand prea multe emotii negative se
acumuleaza in organism incep sa apara si
dezechilibrele fizice, respectiv bolile. Prin adresarea
punctelor energetice, in paralel cu rostirea frazelor
construite intr-un anume fel ce vizeaza traumele,
sentimentele negative acumulate de ani buni se pot
elimina in doar cateva minute. Tehnica EFT poate
rezolva rapid urmatoarele:
e traume emotionale trecute sau prezente;
e fobii (teama de a zbura cu avionul, teama de
apa etc.);

e atacuri de panica;

e implementarea unei perceptii pozitive pentru
situatii trecute, prezente sau viitoare;

e obezitate sau anorexie;

e vicii (alimentare, fumat, cafea, alcool etc.);

e imaginea de sine si increderea in sine;

e performantele la invatatura;



e performantele sportive si artistice;

e relatiile interpersonale.

Problemele care apar in viata noastra sunt ca
piesele unui puzzle. Pentru ale putea rezolva trebuie
sa alegi piesa potrivitd si sda o plasezi acolo unde
trebuie. Utilizarea tehnicilor de eliberare emotionala
ne ajutd sa ne stapanim emotiile, gandurile si felul in
care alegem sa trecem prin viata. Aceasta metoda ne
ajuta sad scapam de fricile irationale care au patruns in
constientul nostru sau sa depasim evenimente
traumatizante care ne bantuie o parte din viata. Am
fost incantate de noutatea tehnicii si am povestit
copiilor din clasa despre ea. Am constatat ca au fost
deschisi la adoptarea ei in momentele lor de oboseala
si de lipsa a concentrarii si incredere in fortele proprii.

N
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Abia astept sa le fac cunoscutd si colegilor moda-
litatea in care o pot aplica la clasa. Cred, ca avem
nevoie pentru a-i face constienti pe cei care fac parte
din comunitatea scolara, de mai multa intelegere, de
mai mult curaj, de mai multa implicare pentru a putea
evita abandonul scolar in randul tinerilor. Programul
Erasmus plus reprezintd un exercitiu de adaptare,
integrare, invatare care este benefic noua ca profesori
si activitatii didactice desfasurate.

Voi dezbate cele invatate cu colegii din scoald, dar
asteptam cu nerdbdare sd participam si la alte ex-
periente de acest fel. Suntem foarte fericite ca la finalul
acestui curs am fost rasplatite cu un certificat care
atestd competentele dobandite. Tn contextul unei
societati complexe si dinamice, profesorul trebuie sa
dovedeasca o permanenta adaptare la schimbarile
specifice acesteia, la ritmul alert al evolutiei socio-
culturale. Astfel, el trebuie sa abordeze provocarile
societatii prin intersectarea laturii psiho-afective cu
cea stiintifica pentru a conduce procesele educative
intr-o maniera competenta, creatoare, adaptata la
particularitatile noilor generatii. Activitatea didactica
integreaza calitati si capacitati emotionale, acceptarea
si reglarea stdrilor si sentimentelor proprii, inte-
ractiuni interpersonale care determina gradul de
productivitate al profesorului. Este foarte important

ca profesorul sa aiba competente emotionale bine
formate pentru a avea un autocontrol afectiv si
pentru a empatiza cu ceilalti, fara a strica propriul
echilibru emotional. Managementul emotiilor la locul
de munca este o conditie foarte importanta in viata
unui profesor datorita nivelului ridicat de stres caruia
acesta fi face fatd zi de zi. In ultimii ani exist tot mai
multe cercetari care scot Tn evidentd gravitatea
epuizarii profesorilor si implicatiile acesteia asupra
procesului de Tnvatamant. Stresul este definit ca fiind
,orice factor de mediu capabil sa provoace la om o
stare de tensiune si o reactie de alarma a organis-
mului, determinand uneori imbolnaviri grave”. Stresul
este determinat de modul in care o persoana percepe,
interpreteaza si evalueaza evenimentele neplacute cu
care se confruntd. Tn meseria de profesor,
stresul este produsul modului in care acesta
reactioneaza si se adapteaza la solicitarile
postului si la amenintarile celor din jur.
Stresului difera de la o persoana la alta, in
functie de perceptia personala privind
posibilitatea de rezolvare a unei sarcini prin
incadrare in termenii dati. Ca urmare a
sarcinilor pe care le are ca manager al proce-
sului de educatie, profesorul trebuie sa raspun-
da zilnic solicitarilor din partea administratiei,
parintilor, elevilor, colegilor. Pornind de la
aceste indatoriri se identifica mai multe cauze
—1 ale stresului: schimbarile curriculare, prega-
tirea lectiilor, numarul mare de elevi in clas3,
confruntarea cu elevii dificili, siguranta elevilor in
scoli, evaluarile, documentele care trebuie comple-
tate, bugetul, tehnologia, termenele, suprasolicitarea
intelectuald/ psihica/fizica, conflictele, bolile, respon-
sabilitatile, sarcinile familiale. S-a constatat ca pro-
fesorii care au probleme Th managementul propriilor
emotii tind sa aiba o performanta scazuta iar elevii lor
experimenteaza mai multe emotii negative in clasa.
Stresul poate produce adevarate ravagii la nivel
psihologic, fizic si comportamental:

e satisfactie scazuta la locul de munca, frus-
trare, depresie, stima de sine scazuta, furie,
apatie, epuizare, anxietate, insomnie, neliniste;

e tensiune ridicata, boli cardiovasculare, ulcer,
migrene, scaderea sistemului imunitar;

e fumatul, consumul de alcool, violenta, strigat,
mancat Tn exces.

Ce se poate face in aceasta situatie? Exista mai
multe posibilitati de eliminare a stresului (vizionarea
unui film, intalnirile cu prietenii, plimbari prin natura,
ritualurile personale, auditii muzicale), dar acestea nu
vor avea efecte pozitive daca profesorul nu va invata
sa controleze stresul, respectiv masura in care se va
lasa afectat de acesta. Profesorul trebuie sa accepte
realitatea asa cum este. Profesorul trebuie sa inte-
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leagad ca nu poate controla totul, dar isi poate controla
gandurile si faptele atunci cand gandeste obiectiv,
organizat si devine mai flexibil. Profesorul trebuie sa
se cunoasca foarte bine, sa stie care i este motivatia
pentru aceasta profesie si sa isi asume responsabili-
tatea propriei alegeri. Profesorul trebuie sa aiba o pa-
letd larga de activitati care sa ii permita sa se relaxeze.

Abandonul scolar este forma de esec scolar,
caracterizata prin parasirea prematura a scolii, inainte
de Tincheierea studiilor obligatorii sau Tinaintea
obtinerii unei calificari complete. Cei care aban-
doneaza timpuriu scoala sunt cei care au urmat doar
educatie preprimara, primara, gimnaziald sau o scurta
perioada din cadrul educatiei superioare (liceu) mai
mica de doi ani. Datele despre abandonul scolar
timpuriu sunt colectate o data pe an de European
Labour Force Survey. Efectele abandonului scolar sunt
pe termen lung asupra dezvoltarii sociale si a cresterii
economice ale fiecarui stat. S-a constatat ca, daca s-ar
reduce abandonul scolar cu 1%, UE ar castiga
jumatate de milion de angajati calificati. Abandonul
scolar timpuriu determina costuri individuale mari:
sociale si economice. Acestia sunt mai des afectati de
lipsa unui loc de munca, sunt dependenti de beneficiile
sociale (ajutoare banesti) si au un risc mai mare de
asemenea, le sunt afectate. Ei au tendinta de a
participa mai putin la viata democratica a tarii - nu
voteaza sau sunt usor de manipulat. Se tinteste
angajarea tinerilor si ruperea cercului vicios al lipsurilor,
excluziunii sociale si saraciei. Strategia pentru Europa
cuprinde obiectivul de a reduce rata abandonului scolar
timpuriu cu 10% pana in anul 2020. Cauze ale
abandonului scolar. Exista numeroase motive pentru
care tinerii abandoneazd scoala. Strategia pentru
Europa cuprinde obiectivul de a reduce rata
abandonului scolar timpuriu cu 10% pana in anul 2020.
Cauze ale abandonului scolar Exista numeroase
motive pentru care tinerii abandoneaza scoala. Desi
situatia difera de la o tara la alta, abandonul este legat
in general de conditii sociale dezavantajoase sau de
anturaj, de asemenea cu educatie scazutd. Grupurile
vulnerabile sunt cei fara parinti, imigrantii, etniile, cei
cu nevoi educationale speciale.

Datorita proiectului ERASMUS+ implementat de
scoala noastra, realizarea dimensiunii europene a
scolii prin integrarea de modele europene 1in
scolarizarea copilului cu dizabilitati||, dar si a unor
colegi din scoald care au realizat toata documentatia
necesard, am avut extraordinara ocazie de a participa
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la un curs de perfectionare in Spania, mai precis in
Alcala de Henares, oras din patrimoniul mondial. Nu
doar informatiile si competentele obtinute in urma
cursului sunt de mare importanta, ci si calatoria in
sine, drumul pand acolo si inapoi, care vor fi o
amintire placuta pentru toata viata. A fost o calatorie
in care am experimentat si Tmpletit noutatea cu
ineditul: prima datda cand am avut ocazia A fost o
calatorie Tn care am luat contact cu o alta civilizatie, cu
un alt mod de viata, un alt mod de a gandi, in care
oamenii sunt mai relaxati, se bucura de viata, iau
lucrurile asa cum sunt, se bucura de mese lungi luate
impreuna cu toata familia la restaurante, de plimbari
seara pe strada tinandu-se de mana, de faptul ca
poarta haine viu colorate, indiferent de varsta pe care
0 au. Alcala de Hanares- istorie, culturd. in incercarea
noastra de a afla cat mai multe despre acest oras, care
face parte din patrimoniul UNESCO, am luat la pas
acest minunat oras. Cutreierand strazile incarcate de
istorie, am poposit Tn casa natalda a lui Miguel de
Cervantes, unde am fost intampinati de celebrele
personaje Don Quijote si Sancho Panza. Am patruns
intr-o atmosfera feerica, perfect conservata, unde am
descoperit numeroase traduceri ale operei sale, cat si
obiecte si picturi din acea perioada. Plimbandu-ne pe
Calle Mayor, una dintre cele mai importante strazi din
Alcala de Henares, speciala datorita stalpilor ce o
strdjuiesc de o parte si de alta, ne-a netezit calea spre
Muzeul Regional de Arheologie. Caldtoria in acest
muzeu a Tnceput cu perioada preistoricd a acestei zone,
dezvaluindu-ne vechii locuitori si anume mastodonti,
mamuti, tigri uriasi, testoase uriase si Tnceputurile
timpurii ale unei umanitati primitive demult apuse.
Urcand pe scara timpului, am redescoperit bazele
culturii europene reprezentate de cultura greaca si
romana prin replici ale celebrelor sculpturi. O alta
cladire importanta din itinerariul nostru a fost
Catedrala-Magistral a Sfintilor Justus si Pastor,
cunoscuta in mod oficial in limba spaniolad ca — Santa e
Insigne Catedral-Magistral de los Santos Justo y Pastor]|
sau — Catedral de los Santos Ninos|, unde ne-am
recules si Tncarcat spiritual. Am ajuns la concluzia ca
spaniolii stiu sa promoveze arta, imbinand obiecte
moderne cu natura. Obositi, dar multumiti ca am
reusit sa facem cunostinta cu cateva din obiectivele
culturale si istorice ale orasului, ne-am adapostit
sub Poarta Madridului asa cum o faceau si vechii
calatori spanioli.

Materiale de la cursul Erasmus+ ,Coaching in Educational Context to Reduce Early School Leaving”, in cadrul
proiectului Erasmus +, cu numarul de indentificare 2018-1-R001-KA101-047440;
,,Ghid metodologic ACSE - Abordarea Copiilor in Spirit European” — 2018-1-RO01-KA101-047440.
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TEHNICA DE ELIBERARE EMOTIONALA

Proiect Erasmus +, ACSE — Abordarea Copiilor in Spirit European,
2018-1-RO01-KA101-047440

in perioada 02-08.03, 2019 am participat la
Cursul de mobilitate ,Coaching in educational
contexts to reduce early school leaving”, desfasurat
in Alcala de Henares, Spania. Acesta a fost cel de-al
doilea flux de profesori participanti la cursuri de
mobilitate educationala din cadrul Proiectului
Erasmus + KA1l ACSE — Abordarea Copiilor in Spirit
European cu numarul de identificare 2018-1-RO01-KA
101- 047440 al carei beneficiar este Scoala Gimnaziala
,Smaranda Gheorghiu” din Targoviste. Cursul si-a
propus atingerea urmatoarelor obiective:

e reducerea nivelului de stres si dezvoltarea

abilitatilor necesare pentru a gestiona emotiile;

e crearea unor strategii pentru gestionarea si
eliminarea comportamentului violent si
agresiv;

e intelegerea cauzelor problemelor de sanatate
fizica si mentala in meseria de profesor;

e Tmbunatatirea relatiilor interpersonale fin
mediul educational;

e identificarea ideilor negative si transformarea
lor in unele pozitive si Incurajatoare;

e analiza bullying-ului, a comportamentului
agresiv si a violentei fizice si verbale;

e depasirea anxietatii in sala de clasa;

e fnsusirea unei varietati de resurse si metode
care sa fie aplicate in clasa pentru a da
nastere unei stari de bine;

e reducerea abandonului scolar;

e dobandirea de cunostinte si competente
despre metodologii si instrumente inovative
orientate sa cunoascd si sa gestioneze
emotiile si disconfortul elevilor.

O parte a cursului s-a axat pe gasirea unor solutii
de prevenire a abandonului scolar tinand cont de
faptul ca o prioritate a Uniunii Europene este
reducerea abandonului scolar la 10% pana in anul

Prof. Constantin Carmen Nicoleta

2020. Au fost prezentate cauze ale abandonului scolar
in Europa si Tn cele trei tari participante la curs
(Romania, Estonia, Polonia). De asemene, s-a discutat
despre efectele pe care stresul le are in meseria de
profesor, despre intelegerea felului in care stresul si
emotiile ne afecteaza sanatatea mentala si fizica. A
fost subliniata importanta gandirii pozitive.

Cel mai important aspect al cursului a fost
familiarizarea participantilor cu Emotional Freedom
Technique (EFT), un accent puternic punandu-se pe
utilizarea acesteia in mediul educativ.

EFT este o tehnica de eliberare emotionala prin
folosirea unor fraze cheie in timp ce se lovesc usor
meridianele de acupunctura ale corpului. Aceste
meridiane se intersecteaza in anumite puncte: coltul
intern al ochiului, coltul extern al ochiului, sub ochi, sub
nas, sub barbie, la nivelul claviculei, mai jos de axila si la
jumatatea partii laterale a palmei (karate chop point).

Cum se aplica EFT

1. Defineste problema

Identifica o problema specifica emotionala, mentala
sau fizicd. Numeste senzatia fizicd sau emotia pe care o
experimentezi. Este mult mai bine sa fii specific. De
exemplu: ,Simt o durere groaznica in partea de jos a
spatelui”. ,,Simt o tensiune n stomac cand ma gandesc la
prezentarea pe care trebuie sa o sustin la serviciu.

2. Evalueazd problema

Evalueaza intensitatea problemei pe o scara de la
0la 10 (10 = cel mai intens; 0 = nu simti absolut nimic).

3. Creeazd-ti propria frazd de inceput (the set-up
statement)

,Chiar daca am aceasta — numeste problema —eu
totusi ma iubesc si ma accept asa cum sunt. Aceasta
fraza consta in identificarea problemei si in afirmarea
acceptarii de sine.
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4. Aplicarea unei runde complete de EFT

in timp ce se loveste karate chop point se
rosteste afirmatia de inceput de 3 ori. Apoi lovind
usor in fiecare punct de energie se rostesc niste
cuvinte care amintesc de problemd. De exemplu:
,aceasta vind Tn legaturda cu...”, ,aceasta furie...”,
,aceasta tristete...”

5. Reevalueaza

Odata ce o runda EFT este completd, respira
adanc si reevalueaza emotia sau problema fizica pe
care o ai. Vei simti o usurare completa, partiald sau
nicio usurare. Cand exista o usurare partiala, continua
cu incd o runda sau doua de EFT.

La curs a trebuit sa ne gandim cum am putea
folosi EFT pentru a rezolva problemele emotionale ale
unui elev si a reduce astfel riscul abandonului scolar.
n acest exemplu, elevul nu se simte acceptat de colegii
sai din cauza comportamentului sau. El deranjeaza
frecvent orele, iar colegii lui fie sunt furiosi pe el, fie il
ignord. Daca nu-si rezolvd aceasta problema, exista
riscul ca elevul sa abandoneze scoala.

Afirmatia de Tnceput (Set-up statement) ,Chiar
daca nu am prieteni printre colegii mei, totusi ma
iubesc si ma accept asa cum sunt si aleg sa ma simt
mai increzator”. (Elevul rosteste aceasta fraza de 3 ori
in timp ce se loveste usor in karate chop point). Apoi
loveste usor in fiecare punct de energie:

Bibliografie:

Prima runda: ,,Simt ca ceilalti copii nu ma accepta”.

Runda a doua: ,incd simt cd ceilalti copii nu ma
accepta”.

Runda a treia: ,Aleg sa renunt la aceasta tristete
provocata de faptul ca ceilalti copii nu ma accepta”.

Runda a patra: , Aleg sa incep sa cred in mine”.

Runda a cincea: ,Aleg sa ma concentrez pe
aspectele pozitive ale scolii”.

Runda a sasea: ,Cu cat ma iubesc si ma accept
mai mult, cu atat voi avea mai multi prieteni”.

Runda a saptea: , Aleg sa ma simt fericit, bucuros
si increzator”.

Profesorul ar trebui sa aplice EFT cu elevul si sa-I
invete aceasta tehnica astfel incat el s-o aplice in
fiecare zi Thainte de a merge la scoald pana se simte
fericit Tn clasa. EFT poate fi utilizata pentru o gama
larga de probleme emotionale (anxietate, furie, frica),
fizice (dureri, leziuni, alergii), dezvoltare personala
(stima de sine, succes, relatii). Profesorii pot utiliza
EFT cu intreaga clasa pentru reducerea stresului,
reducerea/ eliminarea anxietatii inainte de examene,
dificultati de invatare, comportamente violente, lipsa
de cooperare intre elevi si profesori. Inclusa in rutina
zilnica, la fTnceputul si la sfarsitul orelor, aceasta
tehnica poate ajuta la eliberarea stresului sau a altei
probleme care a aparut pe parcursul zilei.

www.eftuniverse.com.index.php?option-com_content&view-article&id-8889

www.eftlifecoach.com/teachers.htm
www.thetappingsolution.com/science-and-research/

Materiale de la cursul Erasmus+ ,,Coaching in Educational Context to Reduce Early School Leaving”, in cadrul
proiectului Erasmus +, cu numarul de indentificare 2018-1-R001-KA101-047440

Ghid metodologic ACSE- Abordarea Copiilor
in  Spirit European 2018-1-RO01-
KA101-047440

Nr.1/2020

Paubs

pf;frv'r,...:--



Erasmus+

Responsabilitatea privind aceasta publicatie revine integral autorului. Uniunea Europeana nu este responsabild pentru
modul in care sunt utilizate informatiile publicate. The sole responsibility of this publication lies with the author.
The European Union is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.

PROIECTUL 2018-1-RO01-KALOL-047440
ACSE = ABORDAREA COPINLOR N SPIRIT EUROPEAN
PRIMA MOBILITATE

Cursul Use ICT in Special Education Needs — Braga (Portugalia — 05-11.11.2018)

in perioada 5-11 noiembrie 2018, un grup de
patru profesori de la Scoala Gimnaziala ,Smaranda
Gheorghiu” din Targoviste a participat la cursul Use
ICT in special education needs in Braga, Portugalia.
Cursul a reprezentat una dintre activitatile proiectului
Erasmus KA1, 2018-1-RO01-KA101-047440-ACSE-Abor-
darea Copiilor in Spirit European.

Portugalia este un stat situat in Europa Meri-
dionald, intemeiat Tn anul 1143, care ocupa o supra-
fatd totald de 92.212 km” Clima Portugaliei este
caracterizata de ierni blande si veri potrivit de
cilduroase, cu variatii, insd, de la o regiune la alta. in
nord se Tnregistreaza mai multe precipitatii si tempe-
raturi mai joase, iar in zona de interior se verifica de
obicei temperaturile cele mai inalte. La sud de raul
Tejo se simte influenta mediteraneand, cu veri mai
lungi si mai calde. in Arhipelagul Madeira clima este
mediteraneand, cu temperaturi blande si placute pe
tot parcursul anului, In vreme ce in Azore este
temperat oceanicd, cu ploi abundente. Perioada in
care s-a desfasurat cursul a fost dominata de ploi
abundente. Cursantii au zarit doar in treacat peisajul
presarat cu amintiri istorice de mare rezonanta.

Tema cursului a fost educatia speciala in cadrul
Sistemului educational portughez si rolul TIC. inca din
1990 Portugalia si-a Tmbunatatit conditiile pentru
copiii cu nevoi educationale speciale, pentru a avea
acces la Tnvatamantul de masa si a beneficia de o
invatare de calitate. In zilele noastre principiile scolii
incluzive care au la baza conceptii umaniste derivate
din drepturile omului si sansele egale sunt incon-
testabile. Profesorii, parintii si politicienii recunosc ca
modelul traditional a dus la segregare si discriminare,
facand integrarea educationalda si sociala dificila

Prof. Rosca Constanta Georgeta

pentru copiii cu dizabilitati. Totusi, pentru ca sa pas-
tram si sa promovam o educatie de calitate pentru
aceste persoane, este important nu numai sa avem
personal de specialitate si mijloace didactice specifice
dar sa se si produca schimbari majore in cultura orga-
nizationala a scolii si in practicile pedagogice. Acesta
nu este un proces direct, desi principiile educationale
sunt de necontestat, totusi exista dificultati in modul
fn care sunt puse Tn practica. Conceptul ,elevi cu
cerinte educationale speciale” se refera la oricare
copil sau persoana care prezinta orice dificultate de
invatare, in orice moment al scolarizarii sale. Prin
implementarea legii nr 3/2008, doar copiii cu grad
grav de handicap sunt redirectionati catre servicii
educationale strict specializate. in paralel cu criza
economica trebuie luate masuri de precautie in ve-
derea evitarii afectarii procesului de incluziune. Din
2008 majoritatea scolilor speciale functioneaza ca
centre resursa pentru scolile de masa, oferind suport
specializat prin parteneriate. Scoala speciala nu mai
este centru, devine partener in educatia copilului cu
cerinte educationale speciale.

Definirea acestui nou rol al scolii speciale a
reprezentat un punct esential in evolutia calitatii
educatiei. Asa cum este stipulat in Legea educatiei
(legea nr 46/86, 14 oct) educatia speciala are ca scop
facilitarea recuperarii si integrarii socio-educationale
pentru elevii cu cerinte educationale speciale
nr 3/2008, 7 ianuarie, defineste sprijinul specializat
acordat elevilor cu cerinte educative speciale perma-
nente si este implementat prin urmatoarele masuri:
sprijin pedagogic specializat personalizat, ajustarea
individualda a programei, ajustarea procesului de
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identificare, ajustarea procesului de evaluare,
curriculum specific individual si suport tehnologic
Reteaua nationald a centrelor de resurse TIC pentru
elevii cu cerinte educationale speciale a fost creata in
cadrul politicilor de incluziune a copiilor cu cerinte
educative speciale permanent in scolile de masa, inca
din anii 2007-2008. Scopul acestor centre este sa
evalueze nevoile elevilor cu cerinte speciale in ceea ce
priveste sprijinirea lor in folosirea TIC. Ministerul
Educatiei si Stiintei finanteaza o parte a produselor si
tehnologiilor pe care centrele le recomanda. Centrele
au de asemene un rol important in diseminarea
informatiei si pregatirea profesorilor si familiilor
elevilor pentru folosirea produselor pe care ei le
recomanda precum si in lucrul cu diferite tipuri de
dizabilitati. Exista 25 de astfel de centre aflate in scoli,
peste tot in tara. Fiecare centru sprijind un mare
numar de alte scoli, la nivel regional. Centrele fsi
desfasoard activitatea conform recomandarilor de la
centru, prezentand planuri de activitate anuala si
raporturi asupra activitatii Departamentului central
care le coordoneaza. Centrele au pagini web, bloguri
si platforme de invatare pentru a disemina serviciile si
activitatile catre comunitatile scolare pe care le
sprijind. Un plan de interventie personalizat este
proiectat pentru elevii cu cerinte educative speciale
permanente. Planul descrie nevoile speciale ale
fiecarui elev, obiectivele pe care acesta trebuie sa le
atinga si formele de evaluare. Aplicarea oricdrei

INTERACT

schimbdri procesului de predare-invatare nu este
permisa farad un astfel de plan. Planul de interventie
personalizata este realizat de catre profesorul de la
clasa in functie de nivelul educational pe care elevul il
urmeaza. De asemenea, mai poate fi realizat de catre
profesorul itinerant Tmpreuna cu parintii, adica de
persoanele care cunosc cel mai bine copilul si care
lucreaza direct cu el. Pentru ca un astfel de plan sa fie
implementat trebuie sa fie aprobat de consiliul
pedagogic si sa aiba acordul parintilor sau tutorelui.
Profesorii participanti la acest curs si-au insusit
produse informatice pentru a lucra intr-un mod mai
atractiv cu toti elevii, cum ar fi PowToon, un serviciu
gratuit pentru prezentari profesionale. Au mai fnvatat
si despre Clasa Viitorului, — un concept Tmprumutat
din stiintele exacte in care tehnologia informatiei si
comunicarii este utilizata in toate etapele procesului
de acumulare de cunostinte, elevii castigand
independenta si incredere in propriile forte in timp ce
trec prin 6 etape care corespund unor “zone de
fnvatare”: zona de interactiune, zona de investigare,
zona de creatie, zona de schimb in care munca se
realizeaza in echipd, zona de prezentare si zona de
dezvoltare, in aceasta din urma invatandu-se in stil
informal , mediul Thsasi semanand mai mult cu cel de
acasa si apelandu-se la un jurnal in care se noteaza
idei privind lucrurile invatate in etapele anterioare sau
portofoliu. Aceasta noua orientare pune mai mult pret
pe procesul invatarii decat pe rezultatul acesteia.

DEVELOP
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FISA DE BUNA PRACTICA

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala ,Smaranda Gheorghiu" Targoviste
Numele si prenumele cadrului didactic: Bobe Simona

Clasa: .....ccccoeevvvveeeeenns

Categoria de buna practica inovarea in procesul de predare-invdtare-evaluare

Prezentare:

Educatie antreprenoriala — educatie pentru viata

a) Descriere:

La Scoala Gimnaziald ,Smaranda Gheorghiu” Targoviste, elevii au desfasurat, modulul de educatie
antreprenoriald, care a presupus achizitionarea de materiale necesare confectionarii unor produse in scopul
valorificarii lor.

Elevii s-au organizat Tn grupe de 5-6 elevi. Fiecare grupa a primit o suma de bani ca fond de investitii. S-a
discutat, Tn cadrul grupului, strategia de lucru. (ce produse doresc sa obtind, materiale necesare, mod de lucru,
sarcini individuale etc.).

Am organizat un ,magazin” din care elevii, in functie de fondul detinut, si-au cumpdrat materialele
necesare.

Dupa confectionarea produselor stabilite (semne de carte, ornamente, jucarii), au calculat pretul de vanzare
astfel incat sd obtind un mic profit si au ncercat si le vanda colegilor de scoald. in functie de calitatea
produsului, unii au reusit, altii nu.

b) Beneficii:

Elevii:

e au constientizat intelesul cuvantului ,antreprenoriat”;

e auinvatat valoarea lucrului bine facut;

e au descoperit importanta ludrii unor decizii si au inteles consecintele alegerilor;

e si-au pus in valoare creativitatea si inovarea;

e au realizat utilitatea cunostintelor dobandite la orele de curs pentru viata de zi cu zi.

c) Dovezi
- &
S R
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PROCESUL EDUCATIONAL INTERACTIV

Prof. Nastase Daniela Mihaela

Plutarh afirma: ,,Un copil nu este un vas pe care sd-lI umpli, cu o fdclie pe care s-o aprinzi astfel incdt, mai
tdrziu sd lumineze cu o lumind proprie.”

Pornind de la aceastd maxima ajungem la concluzia ca orice cadrul didactic, intr-o abordare moderna, se
preocupa de crearea de situatii de Tnvitare pentru elevii sdi si nu doar de prezentarea unor informatii. invitarea
devine eficienta doar atunci cand il punem pe elev sa actioneze.

Prin metodele interactive si un proces educational interactiv, elevul este transformat in subiect al invatarii,
fiind coparticipant la propria formare, chiar si in cadrul activitatilor extracurriculare.

Aceste metode asigura elevului conditii optime de a se afirma individual si in echipa si Ti angajeaza toate
fortele psihice de cunoastere, dezvolta gandirea critica a elevului, dezvolta motivatia acestuia pentru invdtare si
il ajuta sa-si evalueze propria activitate. Putem veni, astfel, in intampinarea necesitatilor educationale ale tuturor
elevilor, integrand cu usurinta si elevii cu un ritm lent de invatare.

Tnvatarea trebuie s3 cuprindd activitati de prelucrare a noii materii invitate, care trebuie legats de ceea ce
elevul stie deja. Sarcinile trebuie sa fie autentice, legate de viata reala. Ele nu trebuie sa implice doar repetarea
unor lucruri, deoarece acest lucru duce la invatarea ,de suprafata” si nu la invatarea ,, de profunzime”. Nu orice
activitate desfasurata in grup poate fi considerata invatare prin cooperare.

Tendintele de diversificare a strategiilor didactice interactive in scoala postmodernda au in vedere
redimensionarea relatiei pe verticala dintre invatator si elev, punand accent pe dialog, pe procesele de
negociere, favorizand Tnvatarea autonoma. Este un aspect important si pentru prevenirea abandonului, dar si a
esecului scolar.

Astfel, se amplifica si se Tmbogatesc relatiile dintre elevi, care coopereaza mai mult, se ajuta reciproc, asa
cum am constatat in activitatea desfasurata la limba si literatura romana. Elevii nostri isi asuma responsabilitatile
in cadrul grupului si Tnvata unii de la altii. Tendintele de diversificare a strategiilor didactice interactive in scoala
postmoderna au in vedere redimensionarea relatiei pe verticala dintre profesor si elev, punand accent pe dialog,
pe procesele de negociere, favorizand Tnvatarea autonoma.

Utilizarea acestor metode antreneaza elevii Intr-o continua participare si colaborare, creste motivarea
intrinseca deoarece li se solicita sa descopere fapte, sd aduca argumente pro si contra. Lucrul in echipa dezvolta
atitudinea de toleranta fata de ceilalti si sunt eliminate motivele de stres iar emotiile se atenueaza.

Astfel, voi prezenta cateva dintre aceste metode, pe care de altfel le-am utilizat la clasa, iar elevii au fost
receptivi.

METODA ,,STIU/ VREAU SA STIU/ AM iNVATAT
se bazeaza pe cunoastere si experientele
anterioare ale elevilor, pe care le vor lega de noile
informatii ce trebuie invatate.

Etape: listarea cunostintelor anterioare
despre tema propusd, construirea tabelului,
completarea primei coloane, elaborarea intre-
barilor si completarea coloanei a doua, citirea
textului, completarea ultimei coloane cu
raspunsuri la Tntrebarile din a doua coloang, la
care se adauga noile informatii, compararea
informatiilor noi cu cele anterioare, reflectii in
perechi / cu intreaga clasa.

CUBUL. Prin aceastd metodad se exploreaza
(cerceteaza) un subiect sau o situatie din mai multe perspective, realizindu-se abordarea complexa si
integratoare a unei teme. Permite diferentierea sarcinilor de invatare, stimuleaza eficienta Tnvatarii si gandirea
logica.
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Schimbarile in planul gandirii pe care metodele interactive de grup le produc, cele de idei, de opinii,
actiunea activeaza copiii si fi motiveaza.

Sarcinile de lucru prevazute prin aceste metode trebuie sa respecte anumite conditii: sa fie descrise
gradual, sa fie legate de viata reald, sa ofere copiilor posibilitatea de a se autoevalua, de a se corecta, de a
comunica cu colegii.

Aceasta tehnica de lucru in perechi se poate folosi:

- lajocurile de rol;

- predictii (se pot realiza foarte usor la o activitate
de povestire sau lecturd. Se citeste povestea iar fin
momentele-cheie ea este intrerupta. Copiii asezati n
perechi vor avea sarcina de a face predictii in legatura cu
ceea ce cred ei ca se va intampla in continuare)

- recitarea poeziilor pe roluri;

- povestirea pe roluri.

BRAINSTORMING-UL motiveaza Tnvatarea elevilor in
sensul ca reprezinta formularea a cat mai multor idei
legate de rezolvarea unei situatii-problema conturate.

TURUL GALERIEI presupune evaluarea interactiva si
formativa a produselor realizate de grupuri de elevi.

METODA SCHIMBA PERECHEA. Este o metoda de
lucru in perechi. Se imparte clasa in doud grupe egale ca numar de participanti. Se formeaza doua cercuri
concentrice, copiii fiind fata in fatd pe perechi. invitatorul dd o sarcind de lucru. Fiecare pereche discut si apoi

comunica ideile. Cercul din exterior se roteste in
sensul acelor de ceasornic, realizandu-se astfel
schimbarea partenerilor in pereche.

- in concluzie, procesul didactic interactiv
{3 faciliteaza invatarea activa si dezvolta capacitatea

- - elevilor de a lucra impreuna, la toate tipurile de

lectii, acoperind neajunsurile finvatarii indivi-
dualizate, acordand in acelasi timp, o importanta

a rarea proceselor interpersonale.

L —

4

i : L considerabila dimensiunii sociale, prin desfasu-

——
—
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CURLOULLTAT L

DIN LUMEA MUZICII

Cea mai micd vioara din lume a fost construitad
de britanicul B. Pollard. Vioara masoara doar 13 cm.
Cel mai bine platit cantaret de opera a fost
faimosul tenor Enrico Caruso. Talentul si vocea
sa inegalabild i-au adus nu mai putin de 9
milioane de dolari.

Cel mai prolific compozitor a fost Wolfgang
Amadeus Mozart. El a compus 600 de opere,
simfonii, sonate, concerte etc.

Cel mai mare succes ca numar de discuri
vandute l-au avut britanicii John Lennon-Paul
McCartney. Intre anii 1962 -1970, acestia au
reusit sa ,vanda” 1 milion de discuri.

Cea mai valoroasa vioara pare a fi un Stradivarius, construit in 1721, pentru care, in cadrul unei
licitatii, au fost platiti 201.600 dolari.

Cunoscutul cantec de Crdaciun ,Jingle Bells”a fost initial scris pentru Ziua Recunostintei..

sEfectul Mozart” este real. Este dovedit stiintific ca daca asculti muzica in timp ce inveti, esti mai
predispus sa retii mai rapid informatiile.

Prima compozitie scrisa de Frederic Chopin a fost realizata la varsta de 7 ani, fiind desemnat de
presa poloneza un geniu. Debutul sau concertistic a avut loc la varsta de 8 ani.

Flautul se numara printre primele instrumente muzicale
cunoscute vreodata si dateaza inca din Paleolitic.
Expertii in neurostiinte au demonstrat ca lucrarile lui
W.A. Mozart sau ale compozitorilor de muzica baroca ].S. Bach, G.F. Handel sau A. Vivaldi
influenteaza in mod pozitiv procesele psihice precum atentia, memoria sau capacitatea de invatare.
,Efectul Mozart”asupra activitatii cerebrale, fenomenul ,supermemoriei” dobandit prin ascultarea
muzicii baroce, terapia prin piese clasice in fa minor de F. Chopin, F. Schubert sau L.V. Beethoven
sunt doar cateva dintre studiile efectuate de specialistii In neurostiinte pe domeniul muzicoterapiei.
Mozart si Bach erau compozitorii preferati ai lui Albert Einstein. Despre muzica lor, celebrul om de
stiintd spunea ca este venita mai degraba din Cosmos, decat pusa pe note de mana unui om.

Cand compunea, Mozart isi ,scria” Intreaga opera muzicala in memorie, regandind fiecare nota pana
era multumit de rezultat. Abia dupa ce o perfectiona isi lua pana si o asternea pe hartie.

Familia Bach a marcat timp de aproape 200 de ani istoria muzicii prin 50 de muzicieni care au
apartinut genealogiei sale, cel mai cunoscut dintre ei fiind Johann Sebastian Bach.

Mozart Schubert

SM A R A —Revistd a Scolii Gimnaziale ,Smaranda Gheorghiu” Targoviste



Jocul cu butonul si boxele

Un elev este ales sa vina la tabld si sa apese pe butonul desenat de tabla, ce reprezinta butonul de
pornit/oprit al unei boxe imaginare. Restul copiilor sunt boxele: adica ei vor canta.

Jocul respectiv este util pentru repetarea termenilor de intensitate (nuante). La tabld, profesorul
deseneazd o axa verticald, pe care o imparte in mai multe segmente. in dreptul fiecarui segment scrie o litera
ce reprezintd o nuanta.

Exemplu: P pentru piano (incet); MF pentru mezzoforte (potrivit de tare); F pentru forte (tare) etc.

Copilul care este DJ-ul apasa butonul de pornire desenat pe tabla si miscd mana in sus sau in jos, n
dreptul literelor indicate pe tabla. Intai intr-un tempo treptat, de crestere gradatd a intensitatii, apoi pe
sdrite: de la FORTE la PIANO si invers.

Aldjoamuiizical

Pentru repetarea profilului melodic: mersul notelor treptat si prin
salt, ascendent si descendent. Pentru ca suntem in preajma sarbatorilor
pascale, putem folosi creta coloratd cu care sd reprezentam sunetele
din gama Do major. In aceastd gama este scris cantecul lepuras
coconas, a fugit peste imas. Fiecare sunet va fi reprezentat printr-o
culoare diferita, sub forma unui ou de pasti. Scriem incepand din josul
tablei pana in partea de sus a tablei desenul melodic al sunetelor: in
josul tablei un ou rosu ce corespunde notei do, apoi sunetul mi cu doua
trepte mai sus, apoi sunetul sol cu alte doua trepte mai sus, iar pentru
sunetul la vor apdrea doua ousoare de pasti de o anumita culoare, unul langa altul, care indica repetarea
sunetului la de doua ori. Jocul se poate efectua si pe alte fragmente muzicale indragite de copii.

~Muzica este soapta divind ce ne vindecd sufletul
obosit de tdceri.” Andreea Trifu

~Muzica stelelor este auzitd doar de cei ce stiuv sd
contemple misterul noptii.” Andreea Trifu

~Muzica:aceastd roud a artei.” Vasile Ghica

~Muzica:o broderie pe panza bucuriei.” Vasile Ghica

~Muzica este vibratia iubirii pe intelesul fiecdrei

citate aﬂese inimi.” loan Gyuri Pascu

~Muzica este pulsul divin al universului emotional.”

~Muzica este aritmetica sunetelor.” Claude Debussy Valeria Mahok
,Muzica lui Mozart-un leagén de ingeri.” Vasile Ghica ~ ~Muzica este adevdratul limbaj universal.” Karl
. . . ) ~ Julius Weber
~Muzica este stenografia emotiei” Lev Nicolaevici
Tolstoi ~Muzica este calea stralucitoare pe care poetul
cdldtoreste pentru a aduce cdntecul sdu lumii.” Lotte

~Muzica este literatura inimii; ea incepe acolo unde
se sfdrseste vorbirea” Alphonse de Lamartine

Lehmann

~Muzica este o armonie agreabild in onoarea lui
Dumnezeu si desfitarea permisd sufletului.” Johann
Sebastian Bach

~Muzica este legdtura de chei fermecate, cu care se
deschid usile universului sufletesc” Valeria Mahok

~Muzica este limbajul ingerilor.” Thomas Carlyle
Material cules de

profesor de educatie muzicala, Rebeca Pelmus
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Erasmus+

Responsabilitatea privind aceasta publicatie revine integral autorului. Uniunea Europeana nu este responsabild pentru
modul in care sunt utilizate informatiile publicate. The sole responsibility of this publication lies with the author.
The European Union is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.

PROIECT ERASMUSH ¢
MY COUNTRY, MY FAMILY AND MY COMMUNITY

2018-1-UK01-KA229-048248_3

Prof. Badea Sorin Alexandru

in perioada 01.09.2018- 31.08.2020, la Scoala Gimnaziald ,Smaranda Gheorghiu” din Targoviste se
deruleaza proiectul My country, my family and my community, intr-un parteneriat de schimb scolar, in cadrul
proiectului Erasmus+, cu numarul de identificare 2018-1-UK01-KA229-048248 3, cu finantare in valoare totala
de 15.104 Euro. Marea Britanie este partenera in acest proiect, aldaturi de Romania.

Obiectivul proiectului presupune crearea unui mediu incluziv de calitate, prin imbunatdtirea metodelor de
lucru cu elevii cu cerinte educationale speciale. Tn graficul proiectului figureazd perioade de pregitire privind
metodele de lucru care pot fi utilizate cu succes cu elevii care sunt diagnosticati cu tulburari specifice de
invatare: dislexie, disgrafie, discalculie, dispraxie si altele. in intervalul 02-06.06.2019, patru profesori titulari ai
Scolii Gimnaziale ,,Smaranda Gheorghiu” au participat la un stagiu de pregatire in Greenfield - Marea Britanie -
Tara Galilor. Detaliile privind aceasta etapa au fost stabilite Tn cadrul unei intalniri on-line intre scolile partenere.
S-a pus accentul pe metoda ,Breathe first”. Tn intervalul 05-11.01 2020 un grup format din 3 profesori si 3 elevi
de la Scoala Gimnaziald ,Smaranda Gheorghiu” din Targoviste s-a deplasat in Greenfield din Tara Galilor, UK, in
cadrul proiectului My country, my family and my community - 2018-1-UK01-KA229-048248 3.

Activitatile parcurse au fost: intalnire cu elevii si profesorii Scolilor Maesglas si Hyfryd, lucru in grup cu elevii
pentru realizarea unor postere si prezentari despre Wales si Romania cu ajutorul tehnologiei informatice si
utilizand Google translate, educatie in natura, invatarea unor cantece si dansuri englezesti si romanesti,
diseminarea realizarilor din aceastd perioada parintilor si celorlalti elevi, participarea la un spectacol muzical
artistic pentru copii.

A fost foarte impresionant pentru noi, un grup de romani sa surprindem o scoald in care principalele valori
care predomind sunt seriozitatea, efortul sustinut in echipd, corectitudinea, acceptarea diversitatii si sprijinul
pentru cei din jur. Pregatirea pentru viatd a elevilor pleaca de la lucrurile simple cum ar fi sa stie sa gateasca, sa
isi petreaca timpul liber, sa stie sa faca cumparaturi, sa stie sa se descurce in natura, sa aprecieze valorile, sa
comunice si sa aiba un scop in viata.

SM A R A —Revistd a Scolii Gimnaziale ,Smaranda Gheorghiu” Targoviste



A

10p Gwyli'

Nr.1/2020



SM A R A —Revistd a Scolii Gimnaziale ,Smaranda Gheorghiu” Targoviste



Peace

i Heddwel

Nr.1/2020



DESENE S| COMPUNERI DESPRE ORASUL TARGOVISTE

Expozitie amenajata la Scoala Maesglas din Greenfield, Tara Galilor UK
si a fost realizata de elevii de la Scoala ,,Smaranda Gheorghiu” din Targoviste

B
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EXPERIENTA PORTUGHEZA - IMPORTANTA UTILIZARI
INSTRUMENTELOR TIC TN PROCESUL DE AUTONOMIZARE
AL TNVATARNI TN CAZUL ELEVILOR CU CES SI NV NUMA

Prof. Ib. engleza Ignat Anda Elena

Summary: following a mobility in the city of Braga, in Portugal | realised it is imperative to study
using ICT tools that speed up and simplify the learning process and also help you revise your previous
knowledge. For those that prefer reading, there is a multitude of resources that can be accessed from one
of the most comfortable tools that you can carry around, a tablet.

Dupa cursul efectuat in orasul Braga, Portugalia am inteles cat de mult se pune accentul pe autonomia celui
care Tnvata si cum este sprijinit elevul cu nevoi speciale sau cu dificultati de invatare in Portugalia, cum scolile
pot apela la centre regionale care furnizeaza inclusiv tehnologie asistiva pentru cei cu probleme de vedere, care
fnvatd la domiciliu s.a.m.d.

Profesorul de la curs a pledat pentru utilizarea tabletei care contine toate manualele necesare pentru un
elev pe parcursul unui an scolar si pentru utilizarea unor resurse educationale existente online care sunt
atractive pentru copii, precum Kahoot, Powtoon, Duolingo, Quizlet si altele asemanatoare, unde prin intermediul
imaginilor sau a unor programe de tip SRS (spaced repetition system) care iti permit sa recapitulezi cunostintele
anterioare (iti reamintesc sa repeti) la un anumit interval de timp astfel incat sa nu le uiti. De asemenea se pune
accentul si pe dezvoltarea creativitatii, elevii fiind Tncurajati sa realizeze scurte filme, prezentari sau alte
materiale cu ajutorul uneltelor TIC.

Conceptul de clasa a viitorului, in care elevii sunt doar ghidati de profesor si trebuie sa treaca printr-o serie
de etape intermediare pentru a ajunge sa prezinte la final rezultatele invatarii necesitd o grupare a elevilor in
echipe, toti membri contribuind la crearea rezultatelor finale ale invatarii.

Elevii cu cerinte speciale de educatie beneficiaza de un sprijin deosebit si se Tncearca integrarea lor cat mai
eficient in Tnvatamantul de masa, pentru ca si acestia sa contribuie mai tarziu ca adulti in societate, fiecare in
functie de posibilitati.

Tnvatdmantul la distantd este o necesitate in perioade in care accesul in scoli este limitat sau imposibil si
utilizarea unor platforme de invatare de tipul Google Classroom este foarte utila Tn pregatirea elevilor de la
distanta. Necesitatea ca acestia sa posede un computer sau o tabletda a crescut, iar sprijinul din partea
autoritatilor este binevenit in aceasta perioada.

n curand va exista si un sprijin legislativ legat de obligativitatea implementdrii invatamantului la distant3,
iar experienta portugheza a fost un sprijin deosebit pentru mine si colegii mei care au participat la mobilitate,
precum si pentru colegele de la o Scoala Speciala din Croatia.

Sa nu uitam ca aplicatiile online nu contin doar cunostinte, ci dezvolta o serie de aptitudini foarte necesare
pentru elevii de azi, membri ai societatii de maine, precum si elemente care ajuta la relaxare , de exemplu cele
care contin sunete din ambient care reduc stresul sau te indeamna la practicarea de sporturi sau arte.

Sigur, utilizarea cartilor si a unor metode clasice nu este respinsa, dar in functie de necesitatile elevilor si de
aptitudinile necesare pentru a detine un loc de munca in viitor, aceste tehnologii sunt foarte utile si acopera o
serie mare de nevoi.
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EXPERIENCE [N CLASS

By the teacher Voicu Rizea Gabriela

Teaching is not a job. It’s art, R. Hart made
the following statement in his studies:” The
teacher plays a part. He acts upon some people
and they react back. This is the physics of
education.”

We are experiencing times when students
have to stay at home and they are concerned
about everything that is happening with the
Covid 19 — pandemic.

The students are really active on line and
they are responsible about solving the tasks
they receive from their teachers. The students
are interactive with their teachers and they are
enthusiastic about the opportunity of using
various digital platforms so that the educational
process could go on properly in a simple and
organised way.

My on line activity, both as a teacher and a
form teacher, was beneficial and I was able to
use my teaching abilites in order to stimulate
the students active participation in solving
tasks through common actions.

As a conclusion, I want to emphasize that
every teacher elaborates their own style of
teaching and relating to the students and this
style represents a side of the teacher’s
personality wich has a great influence on
students.

,Efficient teachers are the ones who know
to keep the balance between the tight and
demanding control and the students, absolute
freedom of decision”. (Neculau, A., 1999,
p.263).

Profesia de cadru didactic nu este o
meserie, c¢i o artd. R. Hart ficea urmatoarea
afirmatie in studiile sale: ,Profesorul joaca un
rol. El actioneazi asupra unor oameni, si
acestia reactioneaza in schimb. Aceasta este
fizica educatiei”.

Suntem in zilele in care toti copiii, stau acasa
si sunt preocupati de ceea ce se intampld cu
privire la pandemia cauzata de virusul Covid 19.

De asemenea, elevii sunt activi in mediul
online si responsabili de a rezolva temele
primite de la cadrele didactice.

Totodatd, ei sunt foarte interactivi cu
profesorii si euforici pentru ca pot accesa mai
multe platforme digitale, astfel incat educatia
sa poata continua la nivel cat mai inalt, dar
intr-un mod simplu si organizat.

Activitatile mele, in calitate de cadru
didactic, dar si de diriginte, au fost foarte
benefice in mediul online, astfel incat am reusit
sa interpun abilitatile psihopedagogice si sa
stimulez participarea activa si constienta elevi-
lor in rezolvarea sarcinilor prin actiuni comune.

In concluzie, tin si evidentiez ci fiecare
profesor 1isi elaboreaza un stil propriu de
predare si relationare cu elevii, care, de
asemenea, constituie o dimensiune a perso-
nalitatii lui, cu mari influente asupra elevilor:
»Profesorii eficienti sunt cei ce stiu sa tina o
dreaptd cumpana intre controlul strans si
exigent si deplina libertate de decizie a clasei”.
(Neculau, A.1999, p.263.)

Painted by the pupil Cotarlea Alexia
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DE LA ACCEPTARE LA ASOCIERE

Prof. inv. primar Gabriela Brezeanu

Summary: Learning difficulties appear in the process of learning at the moment when an expected
modification of certain behaviors does not occur. Dyslexia, dyscalculia or dyspraxia were named thus in
relation to the area that was affected(speech, calculus or movement) but it doesn’t mean that students
can’t be performing in a different area, which is not the same as learning in that area. Some teachers
erroneously believed that learning and performance are equivalent, but it is not so. Their responsibility
towards the students that have learning difficulties or autism is to be empathetic and integrate them by
association while maintaining /retaining their own identities.

Participarea la cursul ,ldentifying Barriers to Learning -- A Special Educational Needs” mi-a oferit
oportunitatea de a patrunde intr-o sferd de cunoastere destul de putin cunoscuta, cu repere de specialitate
modeste si anume dificultatile de invatare.

invatarea reprezintd un domeniu analizat si definit din prisma diverselor teorii propuse de-a lungul timpului.
Tnsd punctul comun a acestor demersuri de structurare a conceptului de ,invatare” il reprezintd ,modificarea
comportamentului”. in conditiile in care modificarea comportamentului unui elev intarzie s3 apar3, aceastd stare
de fapt este asociata cu conceptul de ,tulburare de invatare”.

Societatea moderna, prin diversitatea si dinamica sa, a impus nevoia de invatare, evidentiind pe cale de
consecintd, si existenta unor ,tulburdri de invatare”. in lipsa unor repere teoretice, acestea au fost descrise si
denumite, de obicei referindu-se la aria in care sunt cele mai evidente: dislexie (vizeaza dificultatea de citire),
discalculie (referitor la capacitatea de a opera cu numere), dipsraxie (privind modul in care isi coordoneaza
miscarile) etc. Aceasta abordare pierdea din vedere complexitatea si unicitatea procesului de finvatare,
realizdndu-se o relatie de echivalenta intre invatare si performantad; ,nu orice performanta este un rezultat al
fnvatarii si nu orice Tnvatare va avea ca rezultat o performanta observabila (F.J. Landy , 1987). Din acest nou
punct de vedere, pentru individul autist este o performanta sa se integreze intr-o lume strdina lui dar atat de
familiara noua. Prin urmare, rolul cadrului didactic este sa faca aceasta ,performantd” sa fie ,observabila”
demarand astfel un proces empatic de asociere si nu doar de acceptare.

Copilul autist are dificultatile de relationare intr-o dimensiune straina pentru el, asa cum si noi avem
probleme in a intelege modul lor de a percepe mediul in care traiesc. Am putea sa acceptdm , macar pentru
cateva momente, ca noi avem de fapt o dificultate, o tulburare, o bariera in relationare cu structura lor mentala.
Putem sa fim recunoscatori ca societatea in care traim este familiara gandirii noastre si am putea, macar in
mediul scolar, sa oferim conditii securizante.

Experienta Erasmus m-a invatat lectia responsabilitatii fata de cei diferiti de noi care nu se plang ca sunt
nevoiti sa traiasca intr-o lume straina lor dar atat de familiara noua si nici nu pretind sa schimbam lumea noastra
desi am putea sa facem asta. Aceasta reprezinta, in opinia mea, dezideratul educational: educarea elevilor in
sensul asocierii cu aspectele noi prin pastrarea propriei identitati.

Bibliografie:
Materialul cursului Erasmus+ 2019, , Identifying Barriers to Learning- A Special Educational Needs”
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FOTOGRAFI DE LA ACTIVITATI DIN GREENFIELD
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